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Pennisetum - Rotes Lampenputzergras Alle Flauder «Aus der Region.»

«Aus der Region.» z.B. Appenzeller Flauder, 6 x 1.5 Liter,
im 19-cm-Topf, pro Pflanze 9. statt 11.40

Genossenschaft Migros Ostschweiz
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

RELLETIF KATLIEE

20.— statt 25.50

Raclette-Scheiben «Aus der Region.»
1.2kg

3.20

400g

Alle Konfitiiren «Aus der Region.»
350 g, z.B. Himbeere/Erdbeere,
2.45 statt 3.10



v.migros.ch WIRZ

Sl e
Aus der Region, -
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1-80 statt 2.25 | 4-80

Alter Schweizer «Aus der Region.» Tortellini Schinken «Aus der Region.»
per 100 g 2509

3-20 statt4.— 3-90 statt 4.70 2 -35 statt 2.95

Ofenschinken «Aus der Region.» Landjager «Aus der Region.» Bio Weide-Beef Burger «Aus der Region.»
per 100 g 2009 per 100 g

Datteltomaten «Aus der Region.»
Schale, 250 g

2 -50 statt 3.40
Birnen Williams «Aus der Region.» Anna’s Best Randen «Aus der Region.» M I G RO S
per kg gedampft/geschalt, per kg

Ein IVl regionaler.

4.20
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Editorial

Wie alt darf
Olga werden?

Eine kleine Rechenaufgabe zum Einstieg:
Eine iltere Frau, nennen wir sie Olga, hat mit
ihrem Mann ein Leben lang gespart. Man hat
sich nie die langen Ferien geleistet, nie mit
grossen Autos geprotzt. Aber man hat auch nie
substanziell in eine Pensionskasse eingezahlt
(frithere Kassen hatten diesen Namen oft gar
nicht verdient). Ein kleines Hauschen, das
nach der Pensionierung verkauft wird. Danach
reicht es fiir eine kleine Wohnung, der Rest
geht ins Ersparte. Irgendwann stirbt der Ehe-
mann, Olga hat noch etliche Jahre vor sich.
Und wie das Leben spielt, kommt Olga ins
Altersheim, wird langsam zum Pflegefall. Jetzt
also die Rechenaufgabe: Wie lange kann es
sich Olga noch leisten zu leben, wenn sich ihr
Vermogen auf 330 000 Franken beliuft, die
AHV monatlich 2400 Franken vorbeischickt
und der Kapitalabfluss pro Monat 10 500 Fran-
ken (davon 7600 fiir Pflege und etwa 1500 fiir
Krankenkasse und Steuern) betragt?

Ich schétze etwa drei Jahre...

Natiirlich kann man einwenden, dass Ergéin-
zungsleistungen, Zuschiisse und Beitrige die
Situation entschirfen konnen. Und dass der
Fall sicher nicht fiir die Mehrheit typisch ist.
Doch Fakt ist: Die Pflege- und Alterskosten
werden in den nichsten Jahren drastisch stei-
gen. Gemaiss einer Studie des Bundes werden
(=3 sie sich bis 2045 auf fast 20 Milliarden Franken
1 pro Jahr verdreifachen.

Die Kosten sind das eine, der Wille zur Pflege
das andere. Wer soll 2045 die 300 000 De-
menzkranken betreuen (heute: 110 000)?
Wer die 10,4 Prozent {iber 80-Jidhrigen
umsorgen (heute 5 Prozent)? Viel-
leicht Menschen wie Gosia? Die aus-
gebildete 53-jdhrige Gerontologin
stammt aus Polen, hat dort keine
Arbeit mehr gefunden und betreut
nun eine ihr von einer Familie an-
vertraute demenzkranke Frau im
Kanton Aargau. Thren langen Weg in
die Pflegebetreuung, die innige Bezie-
hung zwischen den beiden Frauen und
die vielen kleinen Stolpersteine und
Freuden im Alltag hat die Journalis-
tin Ruth Stylianou-Oberli in einem
Artikel fiir das Migros-Magazin
zuammengetragen (Seite 20). Den
Artikel begleitet ein Interview mit der
Arbeitsmarktexpertin Karin Schwiter.
Sie weist auf einige heikle Aspekte hin,
die sich Interessierte iiberlegen miissen.

Hans Schneeberger, Chefredaktor
84 hans.schneeberger@migrosmedien.ch

«AlsFrau
durfte ich |{
weder laut
lachen noch
reden», |

De bora'f Feldman, Schriftstellerin
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UBER 4 MILLIONEN EINKAUFE BEWEISEN,

DASS DIE MIGROS GUNSTIGER IST ALS COOP.

Vom 16. bis 22. August 2016 haben wir zusammen mit dem unabhangigen

Institut LP Marktforschung den gréssten Preisvergleich im Schweizer Detailhandel |
mit Gber 5000 Artikeln wiederholt: Dabei wurden tiber 4 Millionen effektiv

getatigte Einkdufe mit Coop verglichen. Das Ergebnis: In der Migros kauft

man 11.4% giinstiger ein. Somit ist belegt, was unsere Kunden schon

immer wussten: IN DER MIGROS GIBT’S IMMER MEHR FURS GELD.

_|

MIGROS

Ein M besser.

MGB www.migros.ch WIRZ
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Darauf freuen wir uns

Fantoche Animationsstreifen
aus aller Welt sowie exklusive
Making-of-Filme gibt es in Baden AG
* zusehen. 6.bis 11. September.

Oasen Parks, Kloster, Garten
und Hofe der Schweiz 6ffnen
anlasslich der Europaischen
Tage des Denkmals ihre Pforten.
10. und 11. September.

Mein Bild der Woche «<Man schimpft ja gern und oft dariiber, wie teuer das Leben

in der Schweiz ist. Das stimmt auch zweifelsohne. Aber hey! Es gibt so unglaub-
lich viele Sachen, die in der Schweiz gratis und franko fur alle da sind. Sie
bereichern unser Leben von Lebensphase zu Lebensphase. Wir durfen sie

RegulaBiihrer ' ) : 1 olE
Fecker (38) st nutzen. Sie werden gepflegt. Wie dieser wunderbare Spielplatz des Wildnis-
Mitinhaberinder  parks Zirich in Sihlwald. Gross, abwechslungsreich, liebevoll gemacht und
Werbeagentur

idyllisch gelegen. Wir besuchen ihn zu dritt, allein. Solche Privilegien sind
moglich dank Euch, liebe Firmen, Stiftungen, Gonner. Ein grosses Dankeschon
fur diese schonen Dinge — an alle, die uns so viel schenken. Es wird geschatzt!»

Rod Kommuni-
kation und zwei-
fache Mutter.

Leseprobe
Entschuldigung, was lesen Sie gerade?

Regula Weber (65), Inhaberin Travel Book Shop Ziirich,
Fehraltorf ZH

a) «Der Trost des Nachthimmels» von Dzevad Karahasan
b) «Endloser Sommer: Ein literarischer Surftrip» von Ralf Chudoba
c) «Auf den Spuren der Indoeuropéer» von Harald Haarmann
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Unniitzes Wissen

Kinder,
Kinder

Neugeborene
schreien landes-
typisch, das heisst,
sie bevorzugen ein
Melodienmuster,
dasfiirihre Mutter-
sprache typischist.

Babys, dieihren
Brei mitden
Hinden essen
und nicht geflttert
werden, neigen
spater weniger

zu Ubergewicht.

Kinder wachsen
schnellerals
Fingernigel.

Verlasst ein Vater
seine Familie,
kommen die
Soéhne spaterin
den Stimmbruch.
BeiMadchen be-
ginnt die Pubertat
hingegen friiher.

Babys konnen
inden ersten
Lebensmonaten
gleichzeitig schlu-
ckenund atmen.

Quelle: Neon/Stern



Sollten wir das
Sie in der
Schweiz ganz

abschaffen?

www.migmag.ch/
umfrage

Umfrage

Letzte Woche fragten
wir:

Wie oft gehen Sie zum
Arzt?

8% Ehrlich gesagt:
haufig—wennesirgend-
wo zwickt, lasse ich das
abklaren.

56% Erstwenndie
Hausmittel und der
Apotheker nicht mehr
weiter wissen.

36% Fast nie,damuss
mich schon fast jemand
aus der Verwandtschaft
notigen.

Zahlen und Fakten

1

von 3700 Angestellten
beim Medienhaus
Tamedia hat per Mail
Kritik gedussert, als die
Unternehmensleitung
allen das Du verordnete.

16

Jahre ungefahr sind ver-
gangen, seit die Schwe-
den das Du einflhrten.
Seither siezen sie nur
noch die Mitglieder der
Konigsfamilie.

100

Jahre etwaiist es her,
dass manim deutsch-
sprachigen Raum
aufhorte, die eigenen
Eltern zu siezen.

Quelle: Tamedia/Angelika Linke
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Diese Woche

Sag doch in Zukunft
einfach Sie zu mir

Sollen die Kleinen im Kinderhort das Betreuungspersonal siezen? Die Frage polarisiert,
zumal sich immer mehr Erwachsene duzen, selbst wenn sie sich kaum kennen.
Auf alle Fdlle werden wir das Sie noch lange verwenden, sagt die Sprachexpertin.

Text: Yvette Hettinger, Anne-Sophie Keller

Teilweise wird es schon praktiziert, bald gilt es in weiteren Ziircher Horten: Die Kinder sollen das Hortpersonal siezen.

m Anfang ist das Du.
Eltern, Nachbarn, fremde
Menschen auf der Strasse
oder im Bus: Schweizer
Kleinkinder duzen alle, natiirlich
auch das Krippenpersonal. Danach
wird es kompliziert. Im Kinder-
garten wird die Lehrperson mit Sie
angesprochen, im Hort gilt weiter-
hin das Du. In einigen Schulkreisen
der Stadt Ziirich jedoch miissen

die Kleinen neuerdings auch das
Hortpersonal siezen. Das wiederum
fiirchtet nun um die Nihe zu den
Kindern. Die Behorden versprechen
sich von dieser Regelung jedoch

mehr Respekt, wie der «Tages-
Anzeiger» berichtet.

Maureen Reinertsen (62), US-
Schweiz-Doppelbiirgerin aus Basel,
sieht das anders. Sie ist mit dem
universellen «you» —aufgewachsen,
hat auf fiinf Kontinenten gelebt
und weiss: Respekt ist keine Frage
der Anrede. «Wer hoflich behan-
delt wird, antwortet auch so.»

Mit ihrem Unternehmen h.o.m.e.s
gmbh hilft Maureen Reinertsen
Expats, sich in der Schweiz einzu-
leben. Thren Kunden rit sie, alle

Menschen tiber 16 Jahren zu siezen.

Genau in die entgegengesetzte

Richtung weist ein Trend in der
Schweizer Geschiftswelt: Zuneh-
mend werden nicht nur Kollegen
bis hinauf ins Kader geduzt, son-
dern auch gleich Kunden. In hippen
Liden und Take-aways gilt das
ohnehin schon léanger.

Vom Personal verlangt diese
Form der Anrede Fingerspitzen-
gefiihl. Kunden sind zum Teil irri-
tiert, denn das Sie ist in der Schweiz
fest verankert. Und es wird auch
nicht so schnell abgeschafft werden.
Davon ist Angelika Linke, Profes-
sorin fiir Sprachwissenschaft, iiber-
zeugt (siehe Interview rechts). mm

Bilder: mauritius images/BSIP SA/Alamy



Angelika Linke

«Respekt kann man nicht
verordnen, und Siezen zeugt
nicht immer von Respekt»

Angelika Linke, Sie arbeiten zum
Teil in Schweden, wo sich alle duzen.
Funktioniert die schwedische
Gesellschaft anders ohne das Sie?
Nein, aber die Tatsache, dass sich das
Du sehr schnell durchgesetzt hat,
zeigt, dass es eine offene, egalitére
Gesellschaft ist. Der einzelne Mensch
stehtim Zentrum, Sozialdemokratie
hat eine lange Tradition. Nur vor die-
sem Hintergrund war die Karriere
des allgemeinen Du in den 70er-Jah-
ren tiberhaupt maglich. Sie kam ja
nicht als Gesetz, sondern von unten
nach oben, aus dem Volk heraus.

Auch in der Schweiz duzen sich
Erwachsene immer 6fter: Zum
Beispiel innerhalb von Firmen,

bis hinauf ins h6chste Kader.

Das ist etwas ganz anderes, denn es ist
von der Geschiftsleitung verordnet
worden. Duzen kann Verschiedenes
signalisieren. Die Firma pflegt damit
ein Image der Jugendlichkeit. Und an
die Mitarbeiter ist es die Botschaft:
Wir halten zusammen, alle. Siezen
hingegen unterstreicht die hierarchi-
sche Ordnung.

Was signalisiert Verkaufspersonal,
das die Kunden duzt?

Vermutlich, dass man den Kunden
eher als Kollegen und Freund be-
trachtet und dieser dem Geschift
entsprechendes Vertrauen entgegen-
bringen darf. Solche verordnete
sprachliche Nihe kann aber auch
manche Kunden storen.

Auch in den Sozialen Medien duzen
sich alle. Steuern wir in der Schweiz
auf eine Abschaffung des Sie zu?
Kaum. Das Du in den Sozialen Medien
hat auch damit zu tun, dass dort die
Jungen dominieren, die sich schon
immer eher geduzt haben. Ausserdem
ist nicht jedes Du freundlich: Wenn
zum Beispiel ein wiitender Autofah-
rer einen anderen im Streit pl6tzlich
duzt, ist das eine ganz gezielte Herab-
setzung.

In einigen Horten der Stadt Ziirich
sollen die Kinder nun auch die

Betreuer und Betreuerinnen siezen
und nicht wie bisher duzen.

Das ist linguistisch interessant. Denn
mit Du oder Sie definieren wir stets
eine Beziehung.

Einige Hortbetreuer und -betreue-
rinnen fiirchten um die familiéire
Atmosphire. Zu Recht?

Nicht unbedingt. Wenn die Kinder
sie duzen, werden sie eher in die
Rolle von Familienmitgliedern ge-
riickt. Aber nur weil sie gesiezt wer-
den, muss das nicht heissen, dass das
Hortpersonal nicht mehr liebevoll
mit den Kleinen umgehen kann.

Die Behorden erhoffen sich von
diesen aber mehr Respekt.

Respekt kann man nicht verordnen,
und Siezen zeugt nicht immer von
Respekt. Wenn ich jemanden kalt und
demonstrativ sieze, ist die Botschaft
negativ. Hortkinder werden vielleicht
Anweisungen ernster nehmen,

wenn sie von Erwachsenen kommen,
zu denen sie Sie sagen. Und wenn im
Hort andere Anreden gelten als

zu Hause, ist das ein Signal, dass dort
auch sonst manches anders ist: Es
werden Unterschiede markiert.

In der englischen Sprache spricht
man alle mit «you» an. Macht dies
das Zusammenleben einfacher?

Das tduscht. Es ist etwas anderes, ob
ich sage «Hi Bob», «Hi Mr. Miller»,
oder «Hello Mr. President». Die For-
men der Anrede sind im Englischen
nicht gleich. Auch in Schweden signa-
lisiert man Unterschiede im Umgang,
obwohl man ausser den Konig alle
duzt und mit Vornamen anspricht.

Wo liegen da die Feinheiten?

Der Rektorin an der Uni Link&ping
gegeniiber wihle ich einen anderen
Tonfall als einer Kollegin gegeniiber
und falle ihr wenn moglich nicht ins
Wort. Ansonsten aber ist es hier wie
an den meisten Arbeitsorten — wobei
man in der Schweiz ja schnell Duzis
macht, wihrend Arbeitskollegen

in Deutschland erst bei grosser Ver-
trautheit zueinander Du sagen. mm

AngelikaLinke (62)
ist Professorin fur
Linguistikan den
Unis Zirich und Lin-
képing (Schweden).
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Strassenumfrage

Sollte man das Siezen

abschaffen?
g4
N
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Elke Timonet(75), Pensionierte,
Uetikon am See ZH: «Warum nicht?
Das Duzis ist doch schon gang und
gabe.Ich wiirde das Siezen nicht ver-
missen. Wenn man zu Jungen nett ist,
bringen sie einem Respekt entgegen.»

4 ‘ﬁ - 2 -
Michi Bischof (33), Elektroingenieur,
Zwillikon ZH: «Ich finde es gut, dass
es das Siezen gibt. In gewissen Situa-
tionenist es hilfreich, zum Beispiel
bei Konflikten. Andererseits schafft
das Duzen Nihe.»

Chelsea Willi (18), Bithnentinzerin,
Lupfig AG: «<Oh nein, das wére
schade. Ich finde das Siezen sehr
respektvoll. Und esistimmer ein
schéner Moment, wenn man sich zu-
erst siezt und dannzum Du wechselt.»
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Seilbahnen

Wer sein Bahnli
liebt, der schwebt

Dort, wo keine Strasse mehr hinfiihrt, sind Seilbahnen oft die einzige Verbindung zur Aussenwelt.
Insbesondere in der Zentralschweiz dienen Dutzende kleine Bidhnli als Lebensnerv flir
Menschen, die in der Abgeschiedenheit ein zufriedenes Dasein fiihren.

Text: Andreas Bdttig  Bilder: Daniel Winkler



ie Fahrt mit einer kleinen Seil-
bahn ist haufig ein Abenteuer.
Zum Beispiel dann, wenn die
Gondel eine Seilstiitze passiert,
die Rollen am Biigel heftig knattern und
die Kabine in luftiger Héhe zu beben und
zu schaukeln beginnt. Je kleiner das Bahnli
ist, desto direkter, intensiver erlebt man
die Fahrt.

Doch es gibt Menschen, fiir die hat eine
Seilbahnfahrt nichts mit Abenteuer zu tun,
sie gehort zu ihrem ganz normalen Arbeits-
alltag. Die eigene Anlage ist die schnellste
und kostengiinstigste Verbindung von der
Alp oder dem Bauernhof zur Aussenwelt.
Zu teuer wire der Bau einer Strasse, zu
aufwendig deren Unterhalt. Drei Familien,
die hoch oben auf dem Berg zu Hause sind,
erzihlen, wie das Leben mit einer Seilbahn
als Transportmittel funktioniert.

Alp Zingel, Urnerboden UR
Die Materialbahn fiir den Alpkise

Ohne ihr Seilbdhnli konnte sich Familie
Imhof das Alplern nicht vorstellen.
Gut 1800 Meter iiber Meer liegt die Alp
Zingel. Wer hierherkommen will, muss gute
Wanderschuhe tragen und erst mal vom
Urnerboden aus einen Aufstieg von rund
einer Stunde bewiltigen. Eine Strasse zur
Alp gibt es ndmlich nicht. «Hier oben ist
man in einer anderen Welt», sagt Rita
Imhof (44), die mit ihrem Mann Klaus (54)
und den Kindern Thomas (16) und Sarah (14)
jeweils den Sommer auf der Alp verbringt.
In dieser anderen Welt grasen 21 Kiihe
und zwei Kilbli auf einer saftig griinen
Wiese, die Alp selber liegt auf einem kleinen
Zwischenboden, hinter ihr ragen Felswinde
100 Meter hoch in den Himmel. Unten im

MENSCHEN | MM36, 5.9.2016 | 11

e ¥ ik -Tehrnwbrl; drr'v.-Be_;g;._
" Fanilie Inthof belddt ibr

fa oihio ol Bahinlimit Milchkannen:.
el e

R

Tal schléngelt sich die Strasse des Klausen-
passes. «Wir geniessen die Zeit auf dem
Zingel sehr. Sie schweisst uns als Familie
zusammen», sagt Rita Imhof. Viel Platz
bietet die kleine Alphiitte nicht. Die Imhofs
schlafen in einem Massenlager alle neben-
einander, in der kleinen Stube vergniigen sie
sich abends mit Brettspielen, klopfen einen
Jass, lesen Zeitung oder ein Buch.

Thre Tage auf der Alp sind geprigt von
viel Arbeit. An den 100 Alptagen stellen sie
knapp eine Tonne Alpkiise her. Das wire
jedoch nicht méglich, hitten sie hinter
dem Haus nicht ein Seilbahnli, das ihr
kleines Reich mit dem Tal verkniipft.
Damit transportiert die Familie hauptséch-
lich Feuerholz, Milch fiir die neue Alpkiserei
Urnerboden, Lebensmittel aus dem Dorf-
laden, Medikamente und sonstigen Proviant.
Die Seilbahn sei dafiir ein sehr zuverlissiges
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Transportmittel. Die Imhofs diirfen jedoch
nur Material und keine Personen auf der
Seilbahn transportieren. Dafiir fehlt die
Bewilligung. «Nur im absoluten Notfall, bei
schwerer Krankheit oder Unfall, wenn die
Rega nicht fliegen kann, kénnten wir jeman-
den aufs Bihnli binden», sagt Klaus Imhof.

Damit die Seilbahn zuverlissig fahrt, wird
sie einmal im Jahr von der Familie gewartet.
Dazu gehort unter anderem, das Stahlseil
der einen Kilometer langen Bahn neu ein-
zufetten. «Mein Mann kann vieles selber
flicken. So ist der Betrieb der Bahn giinstig»,
sagt Rita Imhof.

Gebaut hat die mit einem Benzinmotor
betriebene Seilbahn Rita Imhofs Vater vor
bald 50 Jahren. «Ohne sie wiren wir auf
Helikopterfliige angewiesen, um die Milch
und den Kise ins Tal transportieren zu
konnen. Das wiirde sich finanziell nicht
lohnen», sagt Klaus Imhof. Auch sonst
werde man mit Arbeit auf der Alp sicher nie
reich. «Darum geht es ja auch nicht. Wir
wollen zur Natur Sorge tragen und sie
pflegen. Alplern ist ein Virus. Ist man mal
mit ihm infiziert, will man nichts anderes
mehr», sagt Rita Imhof.

Witerschwanden-Eggenbergli, Spiringen UR
Das Bihnli fiir Menschen und Kilber

Die Seilbahn Witerschwanden-Eggenbergli
kennt Martin Gisler schon sein ganzes
Leben. Sie ist die Verbindung seines Bauern-
hofs mit dem Tal. Als Bub kam er dank der
Seilbahn zur Schule, als Jugendlicher in den
Ausgang und heute, mit 54 Jahren, sorgt er
als stellvertretender Betriebsleiter der
Seilbahngenossenschaft Witerschwanden-
Eggenbergli in Spiringen im Kanton Uri fiir
deren reibungsloses Funktionieren.

Seit dem Jahr 1953 existiert die Seilbahn
schon. Gebaut wurde sie von der ehemaligen
Zentralschweizer Seilbahnbaufirma Remigi
Niederberger und Séhne. Eine Strasse auf
den Berg gibt es nicht. 30 bis 40 Personen
sind auf die Seilbahn angewiesen. Damit
fahren sie ins Tal, um zum Beispiel Einkéufe
zu erledigen. «Da iiberlegt man sich vorher
schon gut, was man die nichsten Tage so
braucht», sagt Gisler, der mit seiner Frau
Annagret (50) und den drei Kindern Paul
(27), Franziska (25) und Sepp (21) auf dem
Eggenbergli wohnt.

Nicht nur die Einheimischen, sondern
auch viele Wanderer beniitzen die Seilbahn
regelmaissig. Die Fahrt mit einer der beiden
kleinen griinen Gondeln ist beschaulich und

schw e
A Hunwfs'vrﬁfl.

fiar sy Persarisn

Bhkordicran
ERBERGER SOHNE AT

WERY ETAHLEAU

romantisch. Langsam gleitet sie den Berg
hinauf. Oben bietet sich eine fantastische
Weitsicht: Unten im Tal liegt der dunkel-
blaue Urnersee, Biirglen und Altdorf wirken
wie Dorfchen im Swissminiatur.

Wegen des atemberaubenden Panoramas
ist das Eggenbergli bei Touristen auch im
Winter beliebt. « Dann kommen Varianten-
skifahrer auf den Berg. Auch wir fahren
regelmissig im Pulverschnee ins Tal», sagt
Gisler. Wenn Touristen die Seilbahn benut-
zen wollen, miissen sie in einem von fiinf
Restaurants im Tal fiir acht Franken einen
Jeton losen. Das Jetonsystem gibt es seit
1984. Vorher musste extra jemand die Bahn
bedienen.

Aber nicht nur Menschen fahren mit
der Seilbahn, sondern auch Tiere. Martin
Gisler betreibt auf seinem Hof auch eine
Kalbermast. Im Friihling bringt er sie mit
der Bahn ins Tal hinunter. 180 bis 200 Kilo-
gramm wiegt so ein kleines Rind - fiir die
Seilbahn ist das kein Problem. «Wir binden
das Tier an und schweben mit ihm zusam-
men die 1500 Meter lange Strecke runter»,
sagt Gisler. Geféhrlich sei das nicht. «In der
Regel bleibt das Kalb ruhig.»

Auch sonst sei die Fahrt mit dem Seilbdhnli
sicher. Nur wenn es stiirmt sorgt ein Wind-
messer dafiir, dass die Seilbahn automatisch
abstellt. Einen Unfall habe es jedenfalls in
all den Jahren noch nie gegeben. «Die Bahn
wird ja auch jedes Jahr von den kantonalen
Behorden kontrolliert», sagt Gisler. Und sie
sei — fiir ihr Alter - ziemlich gut in Schuss.
Martin Gisler hofft, dass das Seilbiahnli aufs
Eggenbergli noch lange weiterfahren kann.
«Wir mogen die Abgeschiedenheit. Wir sind
nicht so gestresst wie die im Tal unten. Eine
Strasse wiirde uns diese Ruhe nehmen.»

Wissifluh bei Vitznau LU
Die Seilbahn zum Berggasthof

Die Fahrt auf die im Kanton Luzern oberhalb
von Vitznau gelegene Wissifluh beginnt

mit einem Anruf zur Bergstation. Ein nostal-
gisches, schwarzes Telefon mit schwerem
Horer hingt an der Wand im Tal. In der
Gaststube des Berghotels Wissifluh nimmt
der Seilbahnbetreiber, Gastronom und
Bauer Jiirg Trionfini den Anruf entgegen.
Trionfini bittet zunichst um ein wenig
Geduld, da nach einem Blitzschlag in der
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1Nach dem Einwurf eines
Jetons muss die Taste
gedriickt werden, bis ein
Klingelzeichen ertont.
Dann startet die griine
Vierergondel von selbst.

2 Auch im Winter wird die
Bahn Witerschwanden-
Eggenbergli rege benutzt:
Variantenskifahrer starten
hier zu einer grandiosen
Abfahrt.

3 Martin Gisler ist froh,
dass sein Hof nur tiber die
Seilbahn oder zu Fuss
erreichbar ist «und der
Stress unten im Tal bleibt».

Hintergrund

Schweizer
Firma baut
die grosste
Seilbahn

Die Schweizer
Seilbahnfirma
Doppelmayr/Gara-
venta hatin Vietham
mit einer neuen
Seilbahn gleich zwei
Rekorde gebrochen.
In den beiden Kabinen
haben jeweils 230 Per-
sonen Platz, und mit
188,88 Metern steht

in der Halong-Bucht
im Norden Vietnams
die hochste Seilbahn-
stiitze der Welt. Die
gesamte Anlage ist
2,165 Kilometer lang.

Was momentanin
Vietnam in Sachen
Investitionen in tou-
ristische Infrastruktur
vor sich geht, sei ver-
gleichbar mit der Auf-
bruchstimmung Mitte
des 20.Jahrhunderts
im Alpenraum, heisst
esin einer Medienmit-
teilung der Firma.

Seit der Eréffnung am
25.Junikénnen nun die
jéhrlich rund sieben
Millionen Besucher
die «Bucht des unter-
tauchenden Drachens»
mit der Pendelbahn
Uberqueren.
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vergangenen Nacht die Bahn nur manuell
und nicht iiber die Fernsteuerung vom Hotel
aus bedient werden kénne. Die 930 Meter
lange Fahrt auf die Wissifluh ist auch ohne
Blitz und Donner abenteuerlich. Dichter
Nebel ist aufgezogen, langsam entschwebt
die kleine rote Gondel darin, bei den Masten
schaukelt sie leicht, auf der Hélfte der
Strecke kreuzen sich die beiden Kabinen.

Oben wartet bereits Jiirg Trionfini, der
zusammen mit seiner Frau Sylvia (61) und
seinem Sohn Sydney (21) seit 29 Jahren auf
diesem Fleckchen Heimat lebt und arbeitet.
«An diesem autofreien Ort ist die histo-

rische Seilbahn der Lebensnerv unseres
Geschifts», sagt Trionfini. Der 57-Jédhrige
ist nicht nur Gastgeber des Berghotels,
sondern auch Landwirt. In seinem biologisch
gefithrten Kleinbetrieb leben Grauvieh-
Rinder, Wollschweine und Bienen. Die daraus
erzeugten Nahrungsmittel werden im ange-
gliederten Gastgewerbe angeboten. Weil

die Ressourcen begrenzt sind, sollten sich
die Giste vorher bei Trionfini anmelden und
reservieren. Dann steht der gemiitlichen
Fahrt mit der historischen Bahn nichts
mehr im Weg, Seit 1908 existiert die Pendel-
Umlaufbahn auf die Wissifluh schon.

Jiirg Trionfini
schwdrmt fiir sein
historisches Bdhnli:
«Das ist fiir die
Ewigkeit gebaut.»

B
| N

Die anfangs mit Wasserballast betriebene
Bahn wurde 1942 von Ingenieur Franz
Hunziker elektrifiziert, der spéter in die
USA auswanderte und in den Rocky Moun-
tains einige weitere Anlagen baute.

Mit dem Segen der zustindigen Behorde
wurde die Anlage im Jahr 2000 durch Jiirg
Trionfini und seinen langjidhrigen Freund
Peter Meyer mit einer Fernsteuerung aus-
gestattet. Trionfini ist davon tiberzeugt,
dass die Wissifluh-Seilbahn dank dieser
Massnahme noch viele Jahre vor sich hat.
«Diese Bahn ist in ihrer Einfachheit einfach
genial. Die ist fiir die Ewigkeit gebaut.» mm




Erst wurde das
Wissifluh-Béhnli
mit Wasserballast
betrieben, seit 1942
fdhrt es elektrisch.

11 Bergbahnen
bis zu 20 Franken
giinstiger

Entdecken Sie die Schweiz
und profitieren Sie von

den Berghahnangeboten
von Cumulus-Extra:

Bis Oktober reisen Sie bis

zu 20 Franken glinstiger

auf einige der schonsten
Ausflugsberge. Mit einem
Cumulus-Bon von 5 Franken
gehtes zum Beispiel 20 Franken
glinstiger auf das Stanserhorn.

Reto Canale
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«Seilbahnli sind sicher,
wirtschaftlich und
umweltfreundlich»

Reto Canale, wie steht es um die
Seilbahnen in der Schweiz?

Einigen Seilbahnen geht es sehr gut,
andere kimpfen ums Uberleben.
Seilbahnen, die mit einem attraktiven
Angebot den Wiinschen ihrer Géste
entsprechen konnen, haben keine
Probleme. So konnten sich auch reine
Sommerbahnen gut positionieren.
Schwieriger haben es Bahnen, die kein
geniigend interessantes Erlebnis an-
bieten kénnen.

Warum haben viele kleine Bahnen
Miihe, den Betrieb aufrechtzu-
erhalten?

Einerseits sind viele Kleinseilbahnen
bereits dlter, sodass teilweise grossere
Unterhaltsarbeiten und Erneuerungen
anstehen, fiir die keine entsprechend
hohen Riickstellungen vorhanden sind.
Die Anforderungen, die die Behorden
stellen, damit die Seilbahn betrieben
werden darf, sind fiir die einfachen
Kleinseilbahnen oft kaum zu erfiillen
oder mit sehr hohen Kosten verbunden.
In solchen Situationen hofft man auf
eine — kaum billigere - Strassener-
schliessung und betreibt die Bahnen
dann teilweise offiziell nur noch fiir den
Materialtransport, was meist ohne
Auflagen moglich ist.

Sind diese kleinen Seilbahnen denn
sicher?

Sehr sicher - auch wenn gerade Klein-
seilbahnen teilweise einen abenteuer-
lichen Eindruck machen. Sie sind
nachweislich ebenso sicher wie die
grossen und gehoren damit zu den
sichersten Transportmitteln tiber-
haupt. Dies verdanken wir dem
Umstand, dass auch bei den Kleinseil-
bahnen die sicherheitsrelevanten
Aspekte wie beispielsweise der Zustand
der Seile, Verankerungen und bewegte
Teile regelmissig umfassend gepriift
und iiberwacht werden. Gefihrlich
kann es werden, wenn auf Bahnen, die
nur noch fiir Materialtransporte be-
stimmt sind, Personen beférdert wer-
den. Leider ereignen sich unter solchen
Umstidnden immer wieder Unfille.

Wo in der Schweiz gibt es die meisten
Seilbahnen?

Die meisten Seilbahnen sind im Alpen-
raum zu finden. Die Kantone Uri und
Nidwalden verfiigen dabei {iber die

Seilbahnexperte Reto Canale*

meisten Kleinseilbahnen. Seilbahnen
sind speziell in unwegsamen, steilen
Gebieten ideale, an die jeweiligen
Verhiltnisse und Bediirfnisse sehr gut
anpassbare Transportmittel: sicher,
wirtschaftlich, wintersicher, umwelt-
freundlich und gut mit dem Land-
schaftsschutz vereinbar.

Was muss fiir den Erhalt der kleinen
Seilbédhnli getan werden?

Auf der politischen Ebene kdnnte mit
einem klareren Bekenntnis zum
Kulturgut Kleinseilbahn und dessen
grosser Bedeutung fiir den Erhalt
unserer Berglandschaft und des Land-
schaftsschutzes einiges erreicht
werden. Die Kompetenzen, die das
Seilbahngesetz fiir die Kleinseilbahnen
mit ihrer einfachen Bauweise an die
Kantone delegiert, sollten konsequen-
ter genutzt und die Unterstiitzung der
Betreiber noch weiter geférdert
werden. Der Kanton Uri und neu auch
der Kanton Nidwalden zeigen, dass der
Zusammenschluss der Betreiber einer-
seits deren Position bei der Interessen-
vertretung starkt und andererseits eine
effiziente Zusammenarbeit bei der
Instandhaltung ermoglicht. Der «Urner
Seilbahnfiihrer» und die «Nidwaldner
Bihnli-Safari» haben gezeigt, dass die
touristische Nutzung der Kleinseil-
bahnen auch wirtschaftlich erfolgreich
moglich ist.

*Reto Canale, dipl.Ing. ETH (61), arbeitete als
Seilbahningenieur an der ETH Zirrich in der Seil-
bahnforschung, dannin der Industrie und schliesslich
in der Sicherheitsaufsicht, wo er sich auch bei der
Erarbeitung des Seilbahngesetzes aktiv einbringen
konnte. Heute wirkt er als selbstandiger Berater

fur Seilbahnen und in Teilzeit in der Stabstelle Technik
bei der Stanserhorn-Cabrio-Bahn, dessen geistiger
Co-Vatererist.
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Daniel May bereitet

die Berner Kaserne

fiir den Besuch eines
polnischen Generals vor.




Ein Mann zeigt
Flagge

Daniel May hisst fiir jeden Anlass die richtige Fahne.
Als Verantwortlicher fiir die internationale Beflaggung beim Bund
weiss er aber auch mit einem Bligeleisen umzugehen.

Text: Claudia Langenegger

unkelrot und feierlich liegen
die sieben Meter Teppich
vor dem Hauptportal der
Berner Kaserne. Die
Chromsténder mit den dicken Kor-
deln und die Blumento6pfe sind an
ihrem Platz. Daniel May (47) macht
ein paar Schritte zuriick, sein Kont-
rollblick ist scharf: Ja, Symmetrie und
Abstinde stimmen. Nun noch die Fah-
nen iiber dem Portal. «Zuerst hinge
ich auf der rechten Seite die Schwei-
zer Fahne auf, danach die polnische»,
erklirt May. «Die Gastfahne kommt
vom Betrachter aus gesehen immer
links von der Nationalfahne hin.»

Der polnische General Mieczyslaw
Gocul ist auf Arbeitsbesuch. Keine
grosse Sache, doch der Empfang muss
wiirdig sein, jedes Detail stimmen.
Fiir Daniel May kein Problem: Das
Flaggeneinmaleins kennt der Fahnen-
manager aus dem Effeff, nur in sel-
tenen Féllen muss er das 80-seitige
Flaggenreglement der Schweizer
Armee konsultieren.

Daniel Mays Reich ist das Fahnen-
lager im Bundesamt fiir Bauten und
Logistik in Bern (BBL). 2500 Fahnen

MENSCHEN | MM36, 5.9.2016 | 17

Daniel May

plus 800 Tischfahnen werden dort
aufbewahrt, verteilt auf 357 Schub-
laden. China fiillt drei davon, Portu-
gal braucht sechs. Fiir Pazifik-Lander
wie Tuvalu wiederum ist eine einzige
viel zu gross. Alle Fahnen haben eine
eigene Nummer, geordnet sind sie
weder nach Alphabet noch nach Geo-
grafie. «Es gibt kein System», sagt der
Verantwortliche Bereich Infrastruk-
tur und Anlédsse - so Mays offizieller
Titel - mit einem verschmitzten
Licheln. «Diese Sammlung ist nach
und nach entstanden.»

Von jedem Land gibt es mindes-
tens eine Fahne, ein Meter auf einen
Meter fiinfzig; alle Exemplare passen
auf die Stehmasten mit Flissen,
die bei Anlédssen jeweils beflaggt im
Hintergrund aufgestellt werden.

Das wird immer hiufiger gewiinscht,
denn die schon drapierten Landes-
fahnen machen sich gut auf Fotos.

Auch heute stehen mehrere Stiick
davon bereit, um am nichsten Tag
ins Bundeshaus West gebracht zu
werden. «Fiir die Beglaubigung von
Botschaftern, die etwa sechsmal pro
Jahr stattfindet», erklart Daniel May.

Bilder: Michael Sieber

Quiz: Wie gut
kennen Sie die
Flaggen der
Erde?

www.migmag.ch/
flaggen

So richtig interessant sind fiir den
Fahnenmanager die unvorherseh-
baren Sondereinsitze. Wie im Juni,
als der indische Premierminister
Narendra Modi auf eine Stippvisite
nach Genf kam: am spéten Abend
Landung mit dem Jumbojet, Fahrt
ins Hotel, Arbeitsfriihstiick, Sitzung,
Pressekonferenz, am Mittag wieder
Abflug. Uberall mussten roter
Teppich, Fahnen, Stinder mit Kor-
deln, Blumen und Tischfihnchen
zur richtigen Zeit am richtigen Ort
in richtiger Zahl platziert sein.
Diesmal war der Vorlauf sehr knapp:
«Wir hatten erst zwei Tage zuvor
davon erfahren», sagt May. Gut, dass
er genug indische Fahnen und Fahn-
chen hatte, und zum Gliick war die
Landesflagge auch nicht modifiziert
worden. «Das ist meine grosste Sorge:
dass eine Fahne sich veridndert hat
und unser Exemplar nicht mehr
stimmt», so der Oberaargauer. Darum
iiberpriift er die Richtigkeit doppelt
und dreifach, vor allem bei eher unbe-
kannten und komplizierten Flaggen.

-» Fortsetzung auf Seite 19
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1Daniel May im Fahnenlager: Mehr als
3000 Flaggen werden hier aufbewahrt.

2 Richtig befestigt, weht die Fahne spdter
doppelt so schon.

3 Rechts vom Portal kommt die Schweizer
Fahne hin, links die der Besucher.

4 Ein Mann fiir alles: May ist auch fiir
rote Teppiche und Blumen zustdndig.
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Als etwa im Mai der K6nig von
Bahrain zu Besuch kam, gab es ein
langes Hin und Her zwischen Daniel
May und den zusténdigen Proto-
kollen, dem EDA-Protokoll und dem
Protokoll von Bahrain in Paris. «Wir
mussten abkliren, ob dem Konig

die offizielle Landesfahne recht ist
oder ob er seine persdnliche Variante
bevorzugt, auf der zudem eine Krone
aufgedruckt ist.» Einen «betupften»
Konig kann und will sich die
Eidgenossenschaft nicht leisten.

Ganz dicht dran an den Politpromis
Der gelernte Schreiner arbeitet schon
seit 17 Jahren beim BBL und ist
Schritt fiir Schritt in seine Aufgabe
hineingewachsen. Dank seiner Erfah-
rung wurde er erst zum Stellvertreter
des Flaggenchefs beférdert, dann
bekam er den Topjob - der May die
Moglichkeit gibt, kreativ zu sein. So
hat er den Fahnenabstandhalter er-
funden, der dafiir sorgt, dass die Stoffe
an den Stehmasten in schoner Drei-
ecksform héngen. Und er hat einen
Wagen konstruiert, auf dem sich die
alltdgliche Grundausriistung leicht
verstauen und transportieren lisst.

Zurzeit liegen zwei der vier gross-
ten Fahnen des Bundeshauses bei
Daniel May im Lager. «Sie miissen
repariert respektive ersetzt werden.»
Die 13 Meter langen Stoffteile, die am
1. August, am Neujahrsempfang und
bei Staatsempfingen an den Ecken
der Bundeshauskuppel gehisst wer-
den, sind zerschlissen. Kein Wunder:
«Dort oben wehen die Winde mit
unglaublicher Kraft», erklart May.

Und immer wieder ist May ganz
dicht dran an den hohen Gisten. Er
hat sie in den vergangenen 17 Jahren
alle aus wenigen Metern Entfernung
gesehen: Merkel, Hollande, Geun-
hye, Napolitano, Juan Carlos I. In
besonderer Erinnerung hat er den
Besuch des russischen Préasidenten
in Kehrsatz BE, wo sich das Landgut
Lohn, das Gistehaus des Bundesrats,
befindet. Helikopter schwirrten
in der Luft, Dutzende von Security-
Leuten waren im Einsatz, der Konvoi
bewegte sich im Schritttempo.
«Medwedews Limousine hielt genau
vor mir», erzihlt Daniel May mit
leuchtenden Augen. «Der russische
Président winkte — ich winkte natiir-
lich zuriick.» Ein unvergesslicher
Moment fiir May; er lacht.

Der Alltag hat ihn wieder: Daniel
May muss noch fiinf Lidnderfahnen
biigeln, damit er sie perfekt an den
Masten drapieren kann. mm

Anzeige

Disney'’s Hotel
Santa Fe *®

3 Nachte inkl. Frihstick und
4-Tages-Parkeintritt,
z.B.am 10.11.16

ab CHF l|'1 ll'._

Kinder unter 12 Jahren gratis

www.hotelplan.ch/h-31282 HP J RDIS SANCTA 8103

Disney’s Hotel

New York ®®®®

2 Nachte inkl. Frihstiick und
3-Tages-Parkeintritt,
z.B.am 19.10.16

ab CHF 539._

Kinder unter 12 Jahren gratis
www.hotelplan.ch/h-31286 HP J RDIS NYCCTA 8106

Disney’s Newport
Bay Club ®®®®

2 Nachte inkl. Frihstick und
3-Tages-Parkeintritt,
z.B.am 17.10.16

ab CHF 424._

Kinder unter 12 Jahren gratis

www.hotelplan.ch/h-31281 HP J RDIS NEWCTA 8104

Disney’s Sequoia
Lodge ®®®

3 Nachte inkl. Frihstick und
4-Tages-Parkeintritt,
z.B.am 5.11.16

ab CHF 607._

Kinder unter 12 Jahren gratis
www.hotelplan.ch/h-31285 HP J RDIS SEACTA 8105

Preise in CHF pro Person bei 2 Erwachsenen im Doppelzimmer mit 2 Doppelbetten. 1- 2 Kinder unter 12 J.
gratis im Zimmer mit 2 Vollzahlenden. Inbegriffen: Ubernachtung mit Frihstlck, Parktickets fir den ge-
samten Aufenthalt, telefonische Betreuung. Nicht inbegriffen: Anreise, Kombi-Versicherungspaket CHF
37 bis CHF 109, evtl. Bearbeitungsgebihren Ihrer Buchungsstelle. Platzzahl ist beschrankt. Es gel-
kten die Allgemeinen Vertrags-/Reisebedingungen der MTCH AG. Preisstand 25.8.16

Holiday Box App —
Ihr personliches Reisebiro
far unterwegs.
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Buchen Sie jetzt!

Tel. 0848 82 11 11/www.hotelplan.ch
Mo—Fr 9-18 Uhr/Sa 9-12 Uhr.

In jeder Hotelplan- und Travelhouse-Filiale,
Globus Reisen Lounge und in jedem Reisebiiro.



&l

20 | MM36, 5.9.2016 | MENSCHEN

Zahlen und
Fakten zur

Demenz
www.migmag.ch/
demenz

Gosia )., Pflegerin aus Polen

Ein Teil der
Familie

In ihrer Heimat hat Gosia J. trotz quter Ausbildung keine Arbeit gefunden.
Die Polin beschloss, ihr Gliick im Ausland zu versuchen. Seit ein paar Monaten

pflegt sie in der Schweiz eine demenzkranke Frau und lebt daflir im Haus
der Familie. Ein Arrangement, das fiir beide Seiten ideal ist.

Texte: Ruth Stylianou-Oberli  Bilder: Renate Wernli



Gosia. hilft der
demenzkranken
Claudia bei der
Kérperpflege, unter
anderem auch beim
Schminken.

uf dem Nachttisch in dem kleinen

Dachzimmer liegen einige Nach-

hilfebiicher fiir Deutsch sowie ein

Foto von ihr und ihrer Tochter.
Viel mehr Personliches ist in dem praktisch
eingerichteten Zimmer nicht auszumachen.
Die meiste Zeit verbringt die 53-jdhrige
Gosia J. (sprich «Goscha») sowieso mit der
ihr anvertrauten demenzkranken Claudia S.
(56, Name von der Redaktion gedndert) und
deren Familie. Sie lebt mit ihnen zusammen
in einem ldndlich gelegenen Einfamilien-
haus im Kanton Aargau.

Per Zufall hat Gosia in Polen online die
Anzeige gelesen und sich sofort gemeldet.
Dann ging es rasch. Die Familie fand die
gebildete, gut Deutsch sprechende Frau
auf Anhieb sympathisch und holte sie um-
gehend in die Schweiz fiir die Pflege der
erkrankten Mutter von drei erwachsenen
Tochtern. Mit einem offiziellen Arbeitsver-

trag in der Tasche reiste sie an einem Sonn-
tagabend im Mérz 2015 als Touristin in die
Schweiz ein und holte am nichsten Morgen
auf der Gemeinde die auf ein Jahr be-
schréinkte Arbeitsbewilligung. Gosia ist
gelernte Rontgen-Assistentin, hat zudem
Wirtschaft studiert. Sie hat in Polen Deutsch
gelernt, das sie in Kursen immer wieder
auffrischte. 13 Jahre arbeitete sie als
HR-Managerin in einer Firma, die dann
jedoch in finanzielle Schieflage geriet. Thr
wurde gekiindigt. Weil sie keine Arbeit mehr
fand, entschied sie sich, ein Aufbaustudium
in Gerontologie und Geriatrie zu machen.
Denn schon als junge Frau hatte sie ihre
demenzkranke Grossmutter gepflegt und
ihren Vater, der an Lungenkrebs litt.

In jener Zeit dachte sie viel dariiber nach,
wie es weitergehen und was sie aus ihrem
Leben machen sollte. Es gab intensive Ge-
spriache mit ihrem Lebenspartner und den
beiden Kindern. Thr Sohn (30) hat Informa-
tik und Management studiert, lebt heute in
London und hat eine gute Stelle. Gosia ist
sichtlich stolz auf ihn. Die 25-jdhrigeTochter
lebt in Polen und macht ein Jurastudium.
Thr Partner, mit dem sie schon 20 Jahre
zusammen ist, leitet eine in Polen sehr be-
kannte Non-Profit-Organisation.

Ein ungliicklicher Start in Deutschland

Die ganze Familie habe sie in ihrem Plan un-
terstiitzt, als Pflegerin ins Ausland zu gehen.
«Probiere es doch aus! Hier ist die Arbeits-
situation schwierig. Du kannst nur gewin-
nen!», fanden sie. Natuirlich héitte sie auch
in Polen bleiben und den Haushalt fithren
konnen. Doch Gosia will arbeiten. Ein selb-
stindiges Leben zu fithren, bedeutet ihr alles.
Uber eine Agentur bot sich die Moglichkeit
zu einem Pflegeeinsatz in Deutschland.
Gosia nahm die Herausforderung an. Der
Abschied war nicht einfach, die Beziehung
aber durch die vielen gemeinsamen Jahre
gefestigt. Und die Kinder brauchen sie nicht
mehr so wie friiher.

Der Start in Deutschland war schwierig,.
Beim kranken Ehepaar, das sie betreute,
fiithlte sie sich oft einsam und traurig. Die
alten Leute hatten Miihe, Vertrauen auf-
zubauen. Thre Kinder kamen nur ein Mal
pro Woche vorbei, um nach dem Rechten
zu sehen. Da beide krank waren, konnte sie
fast nichts mit ihnen unternehmen. Als die
Frau nach zwei Monaten ins Krankenhaus
musste, wusste Gosia, dass sie sich nach
einer anderen Arbeit umschauen musste.

Die neue Stelle in der Schweiz war ein
Gliicksfall. Hier fiihlt sich Gosia wie daheim,
erhiilt viel Warme und Geborgenheit. Sie
wird wie ein Familienmitglied behandelt,
ist bei den Ausfliigen dabei und sitzt beim
Essen mit am Tisch. «Natiirlich vermisse
ich meine eigene Familie», sagt Gosia. «Aber
ich wurde so herzlich aufgenommen und
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fithle mich so wohl, dass sich das Heimweh
in Grenzen hilt. Die drei T6chter sind fiir
mich wie Ersatzkinder, und ich freue mich
iiber ihre Erfolge.» Sie zieht eine von Hand
geschriebene Karte aus einem farbigen
Couvert, ein Geschenk der Familie fiir die
Sportbegeisterte: ein Gutschein fiir einen
Spinningkurs als Wertschétzung fiir ihre
Arbeit und als Dank dafiir, dass sie so gut fiir
die Kranke sorgt. Dieses Zeichen bedeutet
ihr viel.

Zusammen anziehen, spazieren, Glace essen
Gosiagibt auchviel zuriick. Ihr Arbeitstag
beginnt zwischen 5und 6 Uhr morgens.
Dannist Claudia meistens schon wach. Oft
kann sie ihr aber gut zureden, sodass sie
nochmals etwas schléft. Spater unterstiitzt
sie sie bei der Korperpflege, der Auswahl der
Kleider und schminkt die adrett aussehende
Frau. Nach dem Friihstiick geht es mit Hund
Piparaus. Am Nachmittag gehen sie 6fters
eine Glace essen oder treffen Claudias
Schwester in Ziirich. Sie waren sogar schon

Familienbande: In ihrem Zimmer hat Gosia . ein
Bild mit ihrer Tochter aufgestellt.

ander Street Parade, um sich die lustig geklei-
deten Menschen anzuschauen. Ein Mal pro
Woche essen sie im Restaurant von Claudias
Ehemann.

Claudias Familie lebte frither einige Jahre
in Hongkong und Siidafrika. Damals hatten
sie ein Kindermidchen und Hilfe im Haus-
halt. Deshalb war ihnen die Idee, dass eine
Angestellte mit der Familie lebt, nicht
fremd. Fiir die demenzkranke Frau ist die
Pflege zu Hause die beste Losung. So kann
sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben.
Fiinf Jahre ist es her, dass die Diagnose
Alzheimer das gewohnte Leben der Familie
durcheinanderwirbelte. Damals war die
jiingste Tochter gerade mal 14 Jahre alt.

Der Vater der Familie ist in einer Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige von Alzheimer-
kranken. Viele Mitglieder seien gegeniiber
dem Pflegemodell in den eigenen vier Win-
den sehr skeptisch eingestellt. Es sei ihnen




Tipps und Links

Unterstiitzung
und Betreuung

Schweizerische Alz-
heimervereinigung
www.alz.ch

Hier erhalten Sie Info-
blatter und Broschiiren
zum ThemaAlzheimer.
Alzheimer Beratungs-
Telefon: 024 426 06 06

Hauspflege-Service
www.hauspflegeservice.
ch, 044 500 46 50.
Betreuung und Pflege
zu Hause durch ausge-
bildete Seniorpairs und
dipl. Pflegefachpersonal

Demenzin jungen
Jahren
Selbsthilfegruppe Laby-
rinth fir Menschen mit
Demenz, die das Pen-
sionsalter noch nicht er-
reicht haben. Austausch
von Betroffenen.
treffpunkt@demenz-
kultur.ch

Auslindische Haus-

halthilfe zur Pflege der

Angehdorigen:

www.stadt-zuerich.

ch/gleichstellung

- Verzeichnis der Perso-
nalverleihagenturen
mit Bewilligung

- Liste mit europaischen
Dienstleistungsunter-
nehmen, die wegen
Umgehung gesetz-
licher Pflichten nicht
mehr auf dem Schwei-
zer Markt zugelassen
sind

- Muster fur Verleihver-
trag mit ausfuihrlichen
Erklarungen fir eine
Anstellung im Stunden-
und Monatslohn vom
Seco

- Infos zum Meldever-
fahren vom Amt fiir
Wirtschaft und Arbeit

www.care-info.ch
Carelnfoist ein Treff-
punkt sowie eine Infor-
mationsplattform. Es
vernetzt, bietet Ant-
worten zu rechtlichen
Fragen und verfolgt
aktuelle Diskussionen.
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Verschnaufpause: Jeweils am Sonntag hat Gosia . frei.

nicht wohl dabei, fremden Menschen freien Zugang
zu ihren privaten Rdumen zu geben. Dann doch lieber
die Spitex. Oder das teure Pflegeheim.

Herzlichkeit ist wichtiger als ein Fachausweis
Die Biirokratie mache alles teurer, ereifert sich Claudias
Ehemann. In den Heimen benotige heute jede Pflege-
rin einen Fachausweis. Um Ubergriffen vorzubeugen,
miisse sie jede noch so kleine Handlung aufschreiben
und den Angehorigen rapportieren. «Patienten diirfen
in den Pflegeheimen nicht einmal umarmt werden.
Dabei brauchen wir eigentlich nur eine liebevolle
Pflege, die von Menschen mit Herz ausgefiihrt wird.»
Gosia liebt ihre Arbeit und pflegt ihren Schiitzling
mit viel Herzblut. Beide mogen dieselbe Musik, halten
sich gerne fit und haben einen dhnlichen Geschmack,
wenn es um Mode geht. «Fiir mich ist Claudia wie eine
Schwester, die ich nie hatte», sagt Gosia. Sie hat es
gut getroffen mit «ihrer» Familie, die Arbeitsbedin-
gungen sind fair. Nicht alle Frauen, die als Betreue-
rinnen aus dem Ausland in einen Schweizer Haus-
halt kommen, haben so viel Gliick (sieche Interview
rechts). Gosia aber schwirmt: «Ich bin gliicklich, dass
meine Arbeitsbewilligung um ein Jahr verléngert
wurde. Denn es gefillt mir hier in der Schweiz und bei
der Familie so gut, dass ich gar nicht daran denken
mag, dass es einmal vorbei sein konnte.» wmm

Karin Schwiter

«Das Modell
kannin
einzelnen Fallen
sinnvoll sein»

Karin Schwiter, Sie haben die 24-Stunden-
Betreuung erforscht, bei der pflegebediirf-
tige Menschen zu Hause betreut werden,
oft von Frauen aus dem Ausland. Zu wel-
chen Ergebnissen sind Sie gegkommen?
Unsere Forschungsergebnisse relativieren
das Bild der Win-win-Situation. So zeigt
sich, dass die Frauen trotz anderslautender
Arbeitsvertrige oft iiber Wochen hinweg
tatsdchlich rund um die Uhr im Einsatz ste-
hen. Das ist nicht nur gesundheitsschidlich,
sondern verstdsst auch gegen das Schweizer
Arbeitsrecht und mindert die Betreuungs-
qualitit.

Wie sieht es mit der Bezahlung aus?

In der Schweiz gilt ein Mindestlohn von
18.55 Franken pro Stunde fiir Arbeitneh-
mende ohne Betreuungserfahrung. Dieser
wird nach unserer Erfahrung meist einge-
halten. Die Problematik ist jedoch, dass in
den Vertrigen oft nur fiinf bis sechs Stunden
pro Tag als Arbeitszeit definiert sind. Des-
halb resultiert trotz 24-Stunden-Prisenz
unter dem Strich oft ein Monatslohn unter
2000 Franken.

Die Betreuerinnen sind weit weg von
ihren Familien und im Haushalt oft auf sich
allein gestellt. Finden soziale Kontakte
iiberhaupt statt?

Die Betreuerinnen leben tatséchlich oft
sehrisoliert. Von ihnen wird rund um die
Uhr Priasenz erwartet, oft in stindiger Ver-
antwortung fiir eine Person mit Demenz.
Das ist fiir die Frauen vielfach belastend.
Sie nutzen Skype und Facebook, um mit
ihren Angehorigen im Kontakt zu bleiben.

Inzwischen gibt es spezialisierte
Personal-Verleihagenturen, die
24-Stunden-Betreuerinnen vermitteln.
Die Agenturen iibernehmen die Rekrutie-
rung, organisieren Einreise, Anmeldung,
und Anstellung, rechnen die Léhne und
Sozialversicherungsbeitrige ab und sie orga-
nisieren oft Ersatz, falls die Betreuerin aus-
fallt. Wollen sich Angehorige nicht um diese
Dinge kiimmern, macht das die Agentur fiir
sie. Es gilt jedoch, genau hinzuschauen.

Man liest, dass seitens der Verleih-
agenturen viel Schindluderei betrieben
wird. Wie weiss ich, ob ich mich auf

eine Agentur verlassen kann?
Grundsitzliche Skepsis ist bei Billigangeboten
angebracht. Da stimmt oft etwas nicht.
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Ansonsten gibt es kein Patentrezept. Die
Familie kann auf seco.ch priifen, ob die Firma
iiberhaupt eine Bewilligung als Personalver-
leihbetrieb hat. Zudem kann sie einfordern,
dass die Firma im Detail offenlegt, wie viel
sie wofiir verrechnet, welche Versicherungs-
beitrége sie bezahlt und wie viel die Betreue-
rin brutto und netto verdient. Fehlt diese
Transparenz, ist dies kein gutes Zeichen.

Es gibt in diesem Zusammenhang den
Begriff «Prisoner of Love-Dilemma».
Was versteht man darunter?

Die Arbeit als Betreuerin ist neben Haus-
halt und Pflege zum grossten Teil Bezie-
hungsarbeit. Die Betreuerin wird dabei oft
zu einem Quasi-Familienmitglied. Dies
wiederum macht es fiir sie schwierig, ihre
vertraglich geschuldeten freien Tage und
Ruhezeiten einzufordern. Sie kann schwer
sagen, sie habe jetzt frei, wenn ihre demente
«Freundin» Hilfe braucht.

An wen kénnen sich die Betreuerinnen
wenden, wenn sie Hilfe benotigen?

Es gibt bei der Gewerkschaft VPOD eine von
Betreuerinnen selbst organisierte Gruppe
«Respekt», in der sie sich gegenseitig unter-
stiitzen. Ausserdem bietet die Website
www.care-info.ch wertvolle Informationen.

Wie beurteilen die das Potenzial der
24-Stunden-Betreuung fiir Familien mit
betreuungsbediirftigen Angehorigen?

Das Modell kann in einzelnen Fillen durch-
aus sinnvoll sein. Sobald eine Person jedoch
tatsidchlich rund um die Uhr betreut werden
muss, braucht dies drei Arbeitskrifte und
nicht nur eine. Bezahlt die Familie die Ar-
beits- und Priasenzzeiten korrekt, wird sie
in diesem Fall schnell feststellen, dass das
Pflegeheim die giinstigere Losung ist.

Inwiefern kann die 24-Stunden-Betreu-
ung einen Beitrag zur Deckung des zuneh-
menden Betreuungsbedarfs leisten?

Die Erfahrungen aus anderen Lindern zeigen,

dass sich in der 24-Stunden-Betreuung oft
sehr prekire Arbeitsverhéltnisse etablieren,
die nicht dem geltenden Recht entsprechen.
Das ist nicht im Interesse der Schweiz. So
hat der Bundesrat in einem kiirzlich erschie-
nenen Bericht festgehalten, dass in der
24-Stunden-Betreuung aus arbeitsrechtlicher
Sicht Handlungsbedarf besteht. Er will bis
Ende Jahr iiber notige Interventionen ent-
scheiden. wmm

Karin Schwiter (38)
ist Dozentinin Wirt-
schaftsgeographie
an der Uni Zirrich
und leitet dort die
Forschungsgruppe
zu Migrations- und
Arbeitsmarktfragen.
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Gesundheit.

Amavita - Sich einfach
besser fihlen.

}fnma Emulgel

i Bl ALk i ks

Der MONATS-HIT mit 20%
Rabatt ist in Uber 155 Amavita
Apotheken erhaltlich.

VOLTAREN DOLO®FORTE EMULGEL®

Mehr vom Tag. Das Emulgel, das dort wirkt, wo akute
Arthroseschmerzen sitzen.

Die Alternative bei akuten Arthroseschmerzen.

Wirkt gezielt und ohne Umwege.

e Hochkonzentrierter Wirkstoff

e Nur morgens und abends anwenden

z.B. Emulgel, 100 g**

CHF 21.50*

statt CHF 26.90

GSK Consumer Healthcare Schweiz AG

* Aktion giiltig bis 30. September 2016. Preisanderungen vorbehalten.
** Lesen Sie die Packungsbeilage und lassen Sie sich von einer Fachperson beraten.

AMAVITA

Sich einfach besser fiihlen.




lhre Reiseh6hepunkte:

+ Mozartstadt Salzburg & seine bezaubernden ChristkindImarkte

+ 3 nostalgische Dampfzugfahrten durch winterliche Marchenlandschaften

«  Salzkammergut, Wolfgangsee & die romantische Adventswelt von St. Wolfgang

Adventszauber & Dampizug-Romantik

.

Eine nostalgische Schienenkreuzfahrt rund um die sch

lhr tolles Reiseprogramm:

1.Tag, Donnerstag 1. Dezember 2016 - Salzburg & Anreise
Fahrt im komfortablen Extrabus nach Salzburg. Die Stadt erstrahlt
im festlichen Weihnachtskleid und erwartet uns mit seinen bekann-
ten Christkindlméarkten in der schénen Altstadt. Schlendern Sie
beim Duft von Lebkuchen und Glihwein durch die verschiedenen
Stande und lassen Sie sich verfihren. Spater Weiterfahrt zu unse-
rem Hotel, wo wir mit dem Nachtessen erwartet werden.

2. Tag, Freitag 2. Dezember 2016 - Adventszug der Schafberg-
bahn & Wolfganger Advent

Der Winter bringt die schonsten Seiten des Salzkammergutes zum
Vorschein. Uberall schmiegen sich bezaubernde Orte an die Ufer
der zahlreichen Seen und die erhabene Bergwelt verleiht der Regi-
on ihren einmaligen alpinen Charakter. Die fantastische Bergwelt
erkunden wir nach dem Friihstiick bei einer Fahrt mit dem Advents-
zug der legendéaren Schafberg-Bahn. Die steilste Dampf- Zahnrad-
bahn Osterreichs bringt uns durch den winterlichen Bergwald bis
zur Ausweiche Dornalpe auf 1040m Hohe, wo wir in der ,Punsch-
hitte” einen warmenden Punsch und die unglaubliche Aussicht
geniessen werden. Wieder unten im Tal besuchen wir den beliebten
Wolfganger Advent. Bummeln Sie Giber den Markt und lassen Sie
sich von der vorweihnachtlichen Freude anstecken. Nachtessen im
Hotel.

Jetzt sofort Platze sichern!
Tel. 0848 00 77 88
oder www.car-tours.ch/zug

i

3.Tag, Samstag 3. Dezember 2016 - Steyrtalbahn & Ampflwang
Museumsbahn

Heute morgen fahren wir durch schéne Landschaften bis zum ro-
mantischen Stadtlein Steyr, wo wir am Bahnhof von der stolzen
Dampflock und historischen Waggons der legendaren Steyrtalbahn
erwartet werden. Lehnen Sie sich zuriick und freuen Sie sich auf
eine historische Fahrt. Vorbei an der weltbekannten Wallfahrtskir-
che Christkindl fahrt unser Zug durch wunderbare Winterlandschaf-
ten bis nach Grinburg. Im Bahnhof Grinburg besichtigen wir die
Fahrzeughalle und eine kleine Ausstellung Uber die Steyrtalbahn
ehe uns in Timelkam die Ampflwang Museumsbahn zum nachsten
winterlichen Nostalgieerlebnis erwartet. Am Abend erwartet uns
im Hotel ein schones Abschlussessen mit lokalen Kostlichkeiten.

4.Tag, Sonntag 4. Dezember 2016 - Heimreise
Nach dem Frihstlick treten wir mit vielen nostalgischen Advents-
eindriicken die Heimreise an.

Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!

{'Tm.m.mm reka:

Organisation: Holiday Partner, 8852 Altendorf

=t A s

nen Salzburger Adventsmarkte

Leistungen - Alles schon dabei!

v/

v/

nserS erpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
im guten Mittelklassehotel
Fr. 495.-

Nicht inbegriffen/zusétzlich wéhlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr.75.-
Buchungsgebtihr: Fr. 20.- pro Person

Sie wéhlen lhren Bus-Einsteigeort:

Aarau, Basel, Bern, Diepoldsau, Luzern,
Pféffikon SZ, St. Gallen, Sargans, Thun,
Winterthur oder Zurich.

Fahrt im komfortablen Extrabus ins
Salzburger Land/Salzkammergut

3 Ubernachtungen im guten
Mittelklassehotel

3 x ausgiebiges Friihstiicksbuffet
3 x feines Nachtessen im Hotel

Fahrt mit dem Dampfzug der legendaren
Steyrtalbahn (Steyr-Griinburg)

Fahrt mit dem Adventdampfzug der
Schafbergbahn (St. Wolfgang-Ausweiche
Dornalpe-St. Wolfgang) inkl. warmender
Punsch

Fahrt mit der Ampflwang Musuemsbahn
(Timelkam-Ampflwang)

Besuch des Wolfganger Adventswelt
Besuch der Christkindlmarkte in Salzburg

Eigene Schweizer Reiseleitung wahrend
der ganzen Reise

Car-ip ' ' )
""“---r-!‘-@;..;rfmﬂ Bestellen Sie jetzt kostenlos den ersten kombinierten Bus- & Bahnreisekatalo

der Schweiz und sichern Sie sich bis 30.9.2016 den Probiergutschein!

= e et

Reiseideen rund um die

Mit 28 neuen & exklusiven

Nostalgische Dampfzug-Erlebnisse in ganz Europa

legendare Hotelziige (z.Bsp. Royal Scotsman & Venice-Simplon-Orient-Express)

schonsten Bahnerlebnisse
Europas - kombiniert mit den

schonsten Programmpunkten

neben den Schienen!

Schweizer Bahnperlen (Roter Doppelpfeil Churchill, GoldenPass, Mont-Blanc, Glacier, Bernina, etc.)

Auf Schienen durch Nord- & Fjordland

Und vieles mehr!



Binz Friedli
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Meine Wische gehort mir

«Keine Lust zu waschen?», fragt mich ein
Werbeplakat im Tram. «Holt, wischt und
bringt deine Wische innerhalb von zwei
Tagen», lautet das Versprechen eines Wasch-
services. Kostenpunkt: 26 Franken pro
Wischesack, zuziiglich Biigelkosten. «Unserer
Meinung nach ist das Leben zu kurz, um

es mit Dingen zu verbringen, die wenig Spass
machen», steht im Kleingedruckten. Waschen
sei ein notwendiges Ubel. «Geniesse deine
Zeit in sauberer Kleidung - verschwende sie
nicht mit schmutziger Wische.»

Das ist sauber getextet. Aber blanker Unsinn.
Mir jedenfalls machen die notwendigen
Alltiglichkeiten Spass, sie geh6ren zum
Leben. Tippe ich nun diese Kolumne in den
Laptop, hat dies fiir mich keinen grosseren
Wert als das Schrubben der WC-Schiissel
mittels Mikrofaserhandschuh. Was ich
sogar... Moment! Bin gleich wieder da...
wihrend des Schreibens tue. (Keine Bange:
Ich habe die Hinde danach gewaschen.) Die
Tatigkeiten bedingen einander, sie sind Teil
eines grossen Ganzen. «Am Kkreativsten bin
ich, wenn ich biigle», sagte der grosse Choreo-
graf George Balanchine. Also delegierte er
diese Arbeit nicht. Thm wiren sonst die besten
Ideen fiir seine Ballette nicht eingefallen.

Freitag liegt in unserem mit «Bitte keine
Werbung!» beschrifteten Briefkasten die
Werbung einer Firma, die mir das Recyceln
abnehmen will. Ich kdnnte alles in denselben
Sack stecken, sie wiirden es abholen und
gegen gutes Geld nach Karton, PET, Metall
und Glas trennen. Schon tags darauf erneut
ein Flugblatt: Ein «Butler-Service» verheisst,
ich konne «mehr aus meinem Tag machen»
und mir schlicht alles abnehmen lassen:
Einkauf, Pflanzengiessen, Reinigung,
Pakete-zur-Post-Bringen...

Gewiss bin ich froh, dass ein Waschtag nicht
mehr so miihselig ist wie zu Grossmutters
Zeiten. Und ja, ich putze die Fenster allzu
selten. Dennoch befremdet mich die Idee,
sich fur die alltdgliche «Biiez» zu schade zu
sein. Der Berufstitigkeit alles unterzuordnen
und demnach die Hausarbeit geringzuschit-
zen, ist die Kankheit unserer Zeit. Mir wiirde
etwas fehlen. Das Badezimmer polieren be-
deutet Psychohygiene. Im Ernst! Das dussere
Sdubern reinigt auch innerlich. Der téigliche
Gang zum Postschalter tut gut. Und warum
sollte es vergeudete Zeit sein, einen Schwatz
mit der Italienerin von der chemischen
Reinigung zu halten? Noch ehe man mir auch
noch das Zdhneputzen, Schlafen und Pinkeln
abnehmen will, weil das «notwendige Ubel»

Binz Friedli (51) Der ausgelagerte Haushalt - offenbar seien, sage ich: Nein, danke! Kein Bedarf. wmm
macht mehr aus ein neues Geschiftsmodell. Ich werde mit
seinem Tag. Saubermachangeboten zugemiillt. Am Banz Friedlilive: 5. bis 9. September, St. Gallen, Kellerbihne
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Matthias Giidel

Mit Herz und
Verstand

Wer sich auf einen Partner einldsst, der schon Kinder hat, begibt sich auf eine
emotional héchst anspruchsvolle Reise. Entschliesst man sich zu heiraten, gewinnen
friiher oder spdter zusdtzlich rechtliche Aspekte an Bedeutung. Matthias Glidel war

mutig und hat das Abenteuer gewagt — und bis heute nicht bereut.

Text: Franziska Hidber Bilder: Michael Sieber

L1

| Im Familiengliick vereint: Matthias Glidel mit Frau
Aniko Glidel-Bdrtschiund seinen drei Stiefkindern
'Ramon, Emilia und Nicola (vorilinks).




m Donnerstag, 2. August 2007, geht
Matthias Giidel (36) in sein Lieblings-
lokal. Der Thuner ist Single, und alles
stimmt in seinem Leben und macht
ihm Freude: sein Loft, sein Masterstudium, sein
Beruf (in dem er méchtig Gas gibt), seine Reisen
in ferne Lander. Wenn er jetzt etwas ganz sicher
nicht will, dann eine Beziehung. An diesem
Abend sitzt er mit Freunden in geselliger Run-
de, als eine Frau in Begleitung eines Kollegen
dazustosst. Matthias Giidel beobachtet faszi-
niert, wie die Unbekannte spricht, wie sie lacht
und gestikuliert. Ihr Temperament und ihre
Ausstrahlung ziehen ihn von Minute zu Minute
stiarker in den Bann.

Sie heisst Aniko und hat sich vor knapp ei-
nem Jahr von ihrem Mann getrennt. Mehr er-
fahrt Matthias Giidel zunédchst nicht iiber sie. Es
wird spét und spéter, die beiden tauschen
Telefonnummern. Und der Mann, der sich nicht
verlieben wollte, registriert erstaunt, dass der
erste Schmetterling in seinem Bauch zum Flat-
tern ansetzt. Wie auf Wolken schwebt er durchs
néchtliche Stadtchen nach Hause. Und als er in
seinem Loft ankommt, ist aus dem einen Schmet-
terling ein ganzer Schwarm geworden.

Die Vernunft meldet sich im Fliisterton

Zwei Tage lang dreht und wendet er ungeduldig
das Kartchen mit Anikos Telefonnummer in
den Hianden. Wird sie anrufen? Oder wartet sie
darauf, dass er es tut? Am Abend gibt er sich
einen Ruck. «Ja, komm doch vorbei», sagt sie
spontan, «ich sitze mit einer Kollegin auf der
Terrasse.» Als er kurz darauf ihr Haus betritt,
stellt er fest: Da stehen kleine Schuhe in der
Garderobe. Da hingen Kinderjacken. Da gibt es
Spielzeug. Sie bemerkt seinen Blick und sagt:
«Meine drei Kinder schlafen schon.» Drei Kin-
der! Er schluckt leer. Denkt, das ist eine andere
Welt. Zwar hat er immer Kinder gewollt, aber
doch nicht schon jetzt! Spiter vielleicht, nach
dem Studium ...

«Duwillst dich doch sowieso nicht binden»,
fliistert die Vernunft ihm zu. Doch die Schmet-
terlinge iiberténen sie mit ihren heftigen Fliigel-
schligen. Seine Freunde fragen ihn: «Hast du
dir das auch gut iiberlegt? Eine Frau mit drei
Kindern?» Und sie mahnen: «Das wird schwierig
und kompliziert!» Doch fiir Matthias Giidel gibt
es nichts mehr zu iiberlegen. Zu stark ist sein
Gefiihl, zu gross seine Gewissheit: Er will Aniko,
und Aniko gibt es nur im Paket mit Emilia,
Ramon und Nicola, damals eins, sieben und
zehn Jahre alt.

Sie treffen sich, wenn die Kinder schlafen
oder bei ihrem Vater sind. Beide sind sich einig:
Sie wollen ihre junge Liebe langsam angehen,

die Kinder nicht iiberfordern. Es dauert, bis der
Zeitpunkt fiir ein erstes gemeinsames Abendes-
sen ideal ist. Das Essen verlduft entspannt, aber
ungewohnt lebhaft fiir Matthias Giidel. Nur
Nicola, der Alteste, sagt kaum ein Wort, vermei-
det Blickkontakt. Der Zehnjihrige bedugt den
neuen Mann am Familientisch argwohnisch:
Was ist das fiir einer? Was will der hier? Ramon
und Emilia sind unbeschwerter. Matthias Giidel
erlebt Aniko erstmals als Mutter — und ist beein-
druckt, wie warmherzig sie mit den Kindern
umgeht, wie sie ihre S6hne und ihre Tochter ins
Zentrum stellt und wie gut sie das Leben mit
ihnen meistert. Seine Bewunderung wichst, als
er realisiert, dass die Beziehung zum Vater
harmonisch ist, dass es einen respektvollen Um-
gang und Vereinbarungen ohne Reibereien gibt.
Es sind die Kinder, die den Takt in der jungen
Beziehung vorgeben. Erst wenn sie bereit sind,
folgt jeweils der nichste Schritt in Richtung
Familienleben. Ein vorsichtiges Herantasten
ist es, bei dem Matthias Giidel eines von
Anfang an wichtig ist: «Die Kinder haben
schon einen Papi, das ist nicht meine Rolle.»
Eher sieht er sich als viterlichen Freund.
Ein Punkt ist sakrosankt: Er mischt sich nicht
in grundlegende erzieherische Diskussionen
der Eltern ein, hilt sich zuriick, obwohl Zuriick-
haltung so gar nicht zu seinen Stérken z#hlt.
Der Vater der Kinder soll spiiren, dass da «keiner
kommt, der ihm die Vaterrolle streitig macht».
Giidel lasst Nicola, Ramon und Emilia Zeit, sich
an die neue Situation zu gewohnen, versucht,
sich in sie hineinzuversetzen, indem er sich an
seine eigene Kindheit erinnert, respektiert
ihre Gefiihle und die Eigenheiten des Familien-
systems. Schon bald verfliegen die Unsicherhei-
ten, und auch der vorerst skeptische Nicola kann
offen auf den Freund seiner Mutter zugehen.
Dennoch dauert es zwei Jahre, bis der iiber-
zeugte Stadtmensch seine eigene Wohnung mit
einem mulmigen Gefiihl aufgibt und mit Aniko
und den Kindern in ein Haus in der ldndlichen
Idylle, Thierachern bei Thun, zieht. Dort haben
die Kinder ihren Lebensmittelpunkt, ihren
Vater, ihre Schulen. Matthias Giidel taucht mutig
ein in das Abenteuer Familienleben auf dem
Land - ohne fixe Vorstellung, wie dieses aussehen
soll, aber mit einer grossen Portion Optimismus
und Offenheit.

Rasenmihen und Einkaufen statt Ausgehen
Giidels Leben dreht sich um 180 Grad. Statt
nach Feierabend gemiitlich zu entspannen,
fahrt er nun die Jungs ins Eishockey- und Judo-
training. Statt Freunde zu treffen, miht er

den Rasen, statt in den Ausgang geht er jetzt
zum Einkaufen. <=
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Stiefelternschaft
Das sagt das Gesetz

Die Pflichten und Rechte
einer Stiefelternschaft sindim
Schweizer Zivilgesetzbuch
(ZGB)in denbeiden Artikeln
278 und 299 verankert.

1Stiefkinder haben keinen
direkten Unterhaltsanspruch
gegenlber dem Stiefvater, der
Stiefmutter.

2Verheiratete Stiefmiitter
und -viter haben aber dem
Ehepartner bei der Erflllung
der Unterhaltspflicht gegen-
Uber vorehelichen Kindern
beizustehen, durch einen ent-
sprechenden Beitrag (soweit
zumutbar) an die Haushalts-
kosten. Stiefeltern missen
aber nicht die Alimente fiir das
Stiefkind Gbernehmen.

3 Diese Unterstltzungspflicht
gilt faktisch auch fur Konkubi-
natspartner, die im selben
Haushalt mit dem Stiefkind
leben - hier sind die kantonalen
Gesetze ausschlaggebend.
Entscheidend fiir einen staatli-
chen Unterstiitzungsanspruch
istin der Regel das gemein-
same Haushaltseinkommen.

4 Stiefeltern haben kein eige-
nes Erziehungs-respektive
Sorgerecht, sie miissen aber
den leiblichen Elternteil bei der
Erziehung nach Mdglichkeiten
unterstitzen oder; falls nétig,
vertreten.

5Eine Adoption der Stief-
kinder ist frihestens nach drei
Jahren des Zusammenlebens
moglich. Adoptiveltern miissen
mindestens 28 Jahre alt sein.

6 Neu sollen auch Homo-
sexuelle die Kinderihres
Partners, ihrer Partnerin adop-
tieren dirfen —wenn es nach
Stande- und Nationalrat geht.
Falls es zu einem Referendum
kommt, gehort das letzte Wort
dem Volk.

7 Stiefkinder und Stiefeltern
haben kein gesetzliches
Erbrecht. Eine Beglinstigung
ist nur via Testament oder
Erbvertrag moglich.




Patchworkfamilie

Tipps fiir das
Zusammenleben

Ein Stiefelternteil ist
kein Ersatzfiir leibliche
Eltern. Kinder haben
nur einen Vater und eine
Mutter. Das Kind will in
seinem Bedurfnis nach
Loyalitat zu beiden Eltern
nicht gestort oder behin-
dertwerden.

Respektvoller Umgang
zwischen den leibli-
chen Eltern. Wenn Uber
den abwesenden Eltern-
teil abwertende Ausse-
rungen gemacht werden,
fuhlt sich das Kind per-
sonlich verunsichert. Es
weiss nicht, zu welchem
Elternteil es mit seinen
Gefuhlen stehen soll,
und gerétin einen Loya-
litatskonflikt.

Die Erziehungsverant-
wortung liegtbei

der Mutter respektive
beim Vater. Stiefeltern
konnen in Abwesenheit
der leiblichen Eltern
erzieherisch handeln.
Die Mutter oder der
Vater teilt dem Kind mit,
dass der Stiefelternteil
das Sagen hat. Das setzt
voraus, dass sich die
Erwachsenenin grund-
satzlichen Fragen der
Erziehung einig sind.

Stiefeltern sollensich
moglichst wenig ein-
mischen. Eltern und
Kinder sind durch die
gemeinsame Vergan-
genheit gepragt, sie
haben die gleichen Ver-
haltensmusterim Alltag.
Esist hilfreich, Kritik an
kindlichen Verhaltens-
weisen zuerst unter den
Erwachsenen zu bespre-
chen. Die Notwendigkeit,
sichin Erziehungsfragen
zu einigen, ist grosser als
in Ursprungsfamilien.

Scala, Beratungsstelle fir
Paare und Familien, Weissen-
steinstrasse 5,4500 Solothurn,
Tel. 0326241199,
www.beratungsstelle-scala.ch
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Allein zuriick in die leere Loftwohnung? «Um Himmels
willen, neinl», sagt Matthias Glidel.

Die erholsame Stille seines Lofts ist dem Larm-
pegel dreier Geschwister gewichen. In seltenen,
hektischen Momenten sehnt er sich zuriick nach
seiner Ruhe, seinem Freiraum. Aber er merkt
auch, wie gut er in der Familie von seinem an-
spruchsvollen Job im Management abschalten
kann. Zu Hause sind ganz andere Dinge gefragt
als im Beruf: Matthias Giidel verarztet ein auf-
geschiirftes Knie, bringt Emilia das Schwimmen
und Skifahren bei, hilft bei den Hausaufgaben,
bewundert den herausgefallenen Milchzahn,
steht den Kindern mit Rat und Tat zur Seite. Er
gibt viel, und er bekommt viel zuriick, spiirt, wie
die gegenseitige Zuneigung wichst. Der Alltag
zu fiinft spielt sich ein, die Familie zieht in der
gleichen Gemeinde ins Eigenheim, nur 200 Meter
vom Vater der Kinder entfernt, und 2013 heiraten
Aniko Bértschi und Matthias Giidel.

31. Mai 2016, spater Nachmittag. Der Vorplatz
des weissen Hauses in einer Wohnsiedlung ist
bunt bemalt, ein paar Kreiden liegen auf dem Bo-
den, ein Skateboard steht da. Neben der Haustfir
hingt ein Schild aus Ton: «Willkommen bei Fa-
milie Giidel-Bértschi». Am langen Holztisch im
offenen Wohnbereich sitzt Matthias Giidel, heute
45, und fihrt sich mit den Fingern tiber das
neckische Kinnbértchen. «Durch die Heirat bin
ich erst richtig angekommeny», sagt er. «Ich hitte
nicht geglaubt, dass dieses dussere Bekenntnis
sich so positiv auf das innere Befinden auswirkt.»
Aniko Giidel-Bértschi stellt den Wischekorb
auf den Tisch. Sie nickt: «Schon das Zusammen-
ziehen hat Ruhe in unsere Beziehung und die
Familie gebracht. Aber durch die Hochzeit wurde
das noch verstarkt.»

Die Zeit der Eifersucht ist vorbei

Zu Beginn ihrer Beziehung habe die Eifersucht oft
anihr genagt, gesteht die 41-Jahrige: «Wenn <M t-
tel> allein in die Tauchferien reiste, dachte ich:
Jetzt passiertes. Jetztlernt er eine Frau ohne Kin-
der kennen. Eine, die mitihm durch die Welt reist.
Eine, die am Freitagabend nicht «grannet», weil sie
in ein Loch fillt, wenn die Kinder fiir das Wochen-

ende zum Vater gehen. Eine, die nicht sténdig
miide ist.» Heute kann die Tagesschulebetreuerin
dariiberlachen: «Ich fragte mich immer wieder:
Wieso tutersich dasan? Irgendwann dammerte
esmir: Er liebt mich und die Kinder wirklich.»

Die Haustiir fliegt auf, die zehnjahrige Emilia
stiirmt herein, zieht den Velohelm aus, setzt sich
neben «Mittel», schmiegt sich an ihn. «Fiir mich
ist er einfach mein zweiter Vater», sagt sie und
fiigt treuherzig an, dass sie ihn manchmal um
etwas bitte, was ihr eigener Papi nicht erlaube.
Matthias Giidel schmunzelt. «O ja, das kannst
du gut.» Thr Bruder Nicola kann sich kaum mehr
vorstellen, wie skeptisch er «Mattel» einst gegen-
tiberstand. «Heute haben wir es extrem gut zu-
sammen», sagt der 19-jihrige Lehrling und knufft
seinen Stiefvater in die Seite. «Er hat mich nie
bedréngt, das hat geholfen.» Als das Thema
Hochzeit auf den Tisch kam, war es Nicola, der
seiner Mutter riet: «Heirate ihn, so einen Mann
findest du nie mehr!» Auch Ramon, inzwischen
16, unterstiitzte die Heiratsplidne: «Ich war stolz,
dass sie heirateten. Es war ein logischer Schritt»,
meint der Gymnasiast. Sein Stiefvater sei fiir ihn
«ein guter Kollege».

Doch den Geschwistern fehlt gerade die Zeit
fiir Gespriache iiber Vergangenes. Heute hat ihr
leiblicher Vater Geburtstag, und da gibt es fiir sie
einiges zu organisieren. Ehrensache, geht «Mit-
tel» mit ihnen in den Weinkeller und hilft bei der
Auswahl eines guten Tropfens. Er ist sich sicher:
«Dass ihr Vater die tiefe Beziehung zu ihnen
stets gepflegt und seine Rolle wahrgenommen
hat, ist ein entscheidender Faktor fiir unser har-
monisches Zusammenleben.» Als die drei im
Laufschritt das Haus verlassen, schaut Matthias
Giidel ihnen nach. «Ich liebe sie, als wiren es
meine eigenen Kinder.» Nach der Arbeit in eine
leere Loftwohnung zuriickkehren - nein, das
kann sich der Spitalleiter wirklich nicht mehr
vorstellen. «Um Himmels willen!», ruft er. «Die
Stille wiirde mich erdriicken.» mm

Lexikon

Stiefeltern - der Begriff

In den Mérchen sind Stiefmiitter immer bose -
kein Wunder; sind die Assoziationen negativ.
«Stief» leitet sich von «stjof» ab, was so viel
heisst wie verwaist, hinterblieben. Es stammt
aus einer Zeit, als es sich nur fur Witwer und
Witwen geziemte, eine neue Partnerschaft
einzugehen, damitihre Halbwaisen nicht ohne
Mutter respektive Vater aufwachsen mussten.
«Stiefeltern» ist kein juristischer Begriff, eher
die Beschreibung eines Beziehungsverhéltnis-
ses. Die wohl hdufigste Bezeichnungim Volks-
mund stammt urspriinglich aus den USA:
«Patchworkfamilie». Der danische Familien-
therapeut und Buchautor Jesper Juul hingegen
spricht lieber von «Bonuseltern» und «Bonus-
kindern» und spielt damit auf die Chancen
einer zusatzlichen Beziehung an.




Angebote giiltig bis 30.09.2016.
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FUHREND IN MEDIKAMENT UND GESUNDHEIT

ARTHROSE?

Voltaren Dolo forte Emulgel lindert akute
Gelenk- und Arthroseschmerzen.
(Erhaltlich als 120 g / 180 g)
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GSK Consumer Healthcare Schweiz AG Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Biotin-Biomed forte

Biotin-Biomed forte behebt den Mangel an
Biotin und vermindert Haarausfall.

BIOTIN-BIOMED rorte
Tabletten, 90 Stk. 74.15 statt 92.70
Biomed AG Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Eucerin Hyaluron-Filler flllt selbst tiefste Falten von innen auf, und das Hautbild
verbessert sich sofort.

EUCERIN HYALURON-FILLER (2.B. |
Tages- oder Nachtpflege, je 50 ml 34.30 statt 42.90

Beiersdorf AG Division Eucerin
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MAGNESIUM-DIASPORAL

ACTIV DIRECT
Sticks, 60 Stk. 39.85 statt 49:80

Doetsch Grether AG

Siefinden uns hier: Affoltern a. Albis, Altstatten SG, Arbon, Bad Ragaz, Basel, Bassersdorf, Bern, Biel, Binningen, Breitenbach, Biilach, Chur, Dielsdorf, Dietikon, Embrach, Emmenbriicke, Flawil, Goldau SZ, Gossau,
Grenchen, Grosshochstetten, Herisau, Hombrechtikon, Ipsach, Kloten, Kiisnacht, Lostorf, Luzern, Maienfeld, Neuhausen, Oberwil BL, Oensingen, Olten, Pfungen, Rapperswil SG, Regensdorf, Riiti, Schaff-
hausen, Schlieren, Seon, Spreitenbach, Stans, St. Gallen, St. Margrethen, Stein AG, Stein am Rhein, Sursee, Thalwil, Wetzikon, Wil SG, Winterthur, Zug, Ziirich. Weitere Aktionen: www.rotpunkt-apotheke.ch
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Leserforum

MM35: Tattoos Ein ganzes Leben lang?

«Mir fehlt der Mut zum letzten Schritt»

Viele Leserinnen und Leser haben auf www.facebook.com/migrosmagazin ihre Kérperkunst gezeigt. Hier eine kleine Auswahl der schonsten
Tattoos von Priska Schdrer (1), Charlotte Menzi (2), Daniel Kauer (3), Reto Vogel (4), Nina Wenger-Kellerhals (5) und Mirjam Schenk (6).

Ich denke schon ldnger iiber
ein Tattoo nach, auch das Motiv
hitte ich bereits: die Namen
meiner Kinder so geschrieben,
dass sie zusammen ein Herz er-
geben. Bisher fehlte aber immer
der Mut zum letzten Schritt.
Thomas Weber, via Facebook

Trage mit Stolz ein Tattoo.
Habe es vor drei Jahren machen
lassen und wiirde es jederzeit
wieder tun. Beshir Miiller,
via www.migrosmagazin.ch

Wenn ich dreissig Jahre jiinger
wire, hitte ich auch das eine
oder andere.
Vreni Gramelsbacher,
via Facebook

Ich hitte auch gern ein Tattoo!
Ich wollte chinesische Schrift-
zeichen stechen lassen, habe
aber eine Allergie.
Claudia Weber,
via Facebook

MM35: Familie «\Von Lias lernen
wir, gelassen zu sein»

«Unsere Tochter
Ist unser
Sonnenschein»

Dieser Bericht beschreibt alles
genau so, wie wir es in unserer

Familie auch empfinden. Unsere

mittlere Tochter wurde mit dem
Down-Syndrom geboren - und

auch sie ist unser Sonnenschein.

Sandra Blirgi,

via www.migrosmagazin.ch

Vielen Dank fiir diesen wun-
derbaren Artikel! Was Sie
schreiben, war mir schon als
Zwolfjahrige klar, als ich im
Welschlandaustausch den ersten
bewussten Kontakt mit einer
Familie hatte, deren Sohn
Trisomie hatte. Wie schrecklich
sind dagegen die Bemiihungen

von gewissen Kreisen, solches

Leben in Zukunft nicht mehr

zuzulassen! Ana Dega,
via www.migrosmagazin.ch

Wer mit dem Herzen sieht,
erkennt das grossartige Ge-
schenk des Lias. Was fiir ein
grosses Potenzial liegt im
offenen Herzen des wunder-
baren Jungen. Der Kleine ist so
siiss, man mochte ihn am liebs-
ten umarmen und knuddeln.
Eines ist gewiss, dieses Kind ist
ein grosser Segen, und wer ihn
treffen darf, wird bereichert.
Lias lehrt uns, im Moment zu
leben, ehrlich und authentisch
zu sein. Lias lebt seine grosse
Herzenskraft.
Jeannette Kronauer,
via www.migrosmagazin.ch

1993 hat der Schriftsteller Pe-
ter Bichsel ein Referat gehalten
mit dem Titel «Die Erinnerung
an meine Hilflosigkeit» und an

der Delegiertenversammlung
der Behindertenorganisation
insieme iiber seine personliche
Beziehung zu Behinderten
gesprochen. Die Ausfithrungen
von Bichsel zeichnen sich aus
durch Entkrampfung sowie
allgemein menschliches Fithlen
und Denken, das geeignet ist, die
Grenzen des Ghettos, in dem
sich wohl alle immer wieder ein-
mal befinden, aufzuheben.
Quintessenz seiner Aussagen ist:
Alles, was man nicht kann,
macht einen letztendlich
menschlich. Eine Gesellschaft
mit Behinderten ist eine
menschliche Gesellschaft.
Diesbeziiglich kann man sehr
viel von Menschen mit einer
Behinderung lernen. Genau
dieser Aspekt wird in Threm
Artikel iiber Lias und seine
Familie deutlich, und dafir
gebiihrt Thnen Dank.
Léonie Kaiser,
via www.migrosmagazin.ch



MM35: Mamma mia
Mutterltgen

«Damit untergrabt
sie das Vertrauen
ihrer Tochter»

Die «Mutterliigen» zeugen von
mangelndem Respekt Kindern
gegeniiber und fehlendem Mut,
sie ernst zu nehmen, auch wenn
nicht alle ihre Wiinsche erfiillt
werden konnen. Ausserdem
untergribt die Kolumnistin
damit das Vertrauen ihrer
Tochter.  M.-L. Briitsch-Bloch,
8135 Langnau ZH

MM35: Hochzeit ), ich will, aber
nicht in der Kirche!

«Die meisten
haben keinen
Bezug zu einem
Pfarrer»

Meiner Erfahrung zufolge

meiden die meisten Kunden

die Kirche nicht, weil sie aus-

getreten sind, sondern weil sie

keinen Bezug zu einem Pfarrer

haben. Mike Bucher,
via www.migrosmagazin.ch

MM35: Diese Woche Was ist dran
am Medizinermangel?

«Endlich den
Numerus clausus
abschaffen»

Einst waren es zu viele und
nun wieder zu wenige ... Nun
importiert man Gehirne
respektive Arzte, die dann dort
fehlen, wo eine meist d&rmere
Bevolkerung fiir deren
Ausbildung bezahlte. Die
Bundesrepublik Deutschland
hat der ehemaligen DDR noch
eine Abgeltung bezahlt, und

das sollten wir auch tun. Uber-
schiissige Studienplétze wegen
Ausfillen und Studienab-
brechern kosten uns enorm viel
Geld und sind fiir die Exstu-
denten eine Katastrophe, weil
sie nichts flirs praktische Leben
gelernt haben. Zudem haben
diese vielleicht einem anderen
mit etwas schlechteren Noten,
aber mehr Willen und Berufung
den Platz gestohlen. Also sollte
man endlich den Numerus
clausus abschaffen und statt-
dessen eine dreijahrige Lehre als
Krankenpfleger oder -schwester
machen lassen. Wer dann noch
studieren will, kann das, bringt

aber schon viel praktisches
Wissen und Kénnen mit und
kann nicht mehr so leicht
vollgequatscht werden von den
Pharma-Vertretern inklusive
Professoren in deren Sold. Man
hitte dann wieder mehr Arzte
und nicht nur zum Doktor
skelettierte Pseudowissen-
schafter. Rudolf N. Strdissle,
via www.migrosmagazin.ch

MM33/34: Interview und
Leserreaktionen zum Thema
Energiezukunft der Schweiz

«Unsachlich
und aus der Zeit
gefallen»

Die Replik von Frau Aegerter
auf den Energie-Zukunfts-
Artikel von ETH- Professor
Gunzinger ist unsachlich und
aus der Zeit gefallen. Deshalb
einige ausgewihlte Richtig-
stellungen: 1. Unsere AKW sind
defizitar. Dies sogar ohne die
vollen Atommdill- und Riickbau-
kosten tiberhaupt angespart zu
haben. Diese 50 Milliarden
werden unsere Kinder bezahlen
miissen. Giinstige Atomenergie
war gestern. Heute ist Wasser,
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Wind und Sonne billiger.
2. Unregelmassig anfallender
Strom aus Wind und Sonne ist
das Beste, was unserer flexiblen
Wasserkraft passieren kann.
Das sind Geschwister. AKW-
Bandenergie, die 24 Stunden
durchliduft und auch dann Strom
in die Netze pumpt, wenn keiner
ihn braucht, ist von gestern.
3. Photovoltaik-Module werden
nicht als Sondermiill entsorgt.
98 Prozent der in der Schweiz
verkauften PV-Module ent-
halten rein gar keine Giftstoffe
und werden rezykliert.
4. Die Schweiz hat das dichteste
und beste Stromnetz der Welt.
Unser Stromnetz kann heute
schon die Strommenge von
sechs AKW Gosgen importieren
oder exportieren. Sogar der
Totalausfall aller Schweizer
AKW im letzten Sommer wurde
gemeistert. 5. Die Schweiz bietet
im européischen Vergleich seit
Jahren die beste Stromqualitét
und Versorgungssicherheit.
Diese beiden Faktoren werden
sich dank der Energiewende
sogar noch verbessern. Denn
viele tausend Kleinkraftwerke
sind viel krisenfester als fiinf
grosse altersschwache AKW-
Blocke. Jiirg Buri,
Schweizerische
Energie-Stiftung (SES)

Anzeige

Rhodos

1Woche im Blue Horizon Hotel and
Bungalows ®®®® inkl. Halbpension,
z.B.am 18.9.16 ab Zirich

ab CHF 479._

Hotel, Transfer und Flug
ab Ziirich am So., ab Bern am Di.,
ab Genf am Sa.

HM K RHO BLUHOR 1355
www.hotelplan.ch/h-1328

Preise in CHF pro Person bei 2 Personen im Doppelzimmer inkl. Flughafen-/Sicherheitstaxen und aktuelle Treibstoffzuschlage.
1-2 Kinder 20 % Reduktion im Zimmer mit zwei vollzahlenden Erwachsenen. Der Preis bezieht sich jeweils auf den erstge-

nannten Abflugort, weitere Abflugorte gelten als Information. Hier kénnen die Preise variieren. Inbegriffen: Hin- & Riickflug
in Economy-Class, Transfers, Ubernachtung und Mahizeiten gemass Angebot, telefonische Betreuung. Nicht inbegriffen:
Kombi-Versicherungspaket CHF 37 bis CHF 109, evtl. Bearbeitungsgebihren Ihrer Buchungsstelle. Platzzahl ist beschrénkt. Es

Teneriffa

1Woche im Hotel Marquesa ®®®
ohne Mahlzeiten, z.B. am 12.9.16

Zypern

ab Zirich

1Woche im New Famagusta ®®®°
inkl. Friihstiick, z.B. am 14.9.16

Kreta

1Woche im Hotel Mantenia *®®
inkl. Frihstick, z.B. am 23.9.16

Algarve

1Woche im Tivoli Carvoeiro ®®®®
inkl. Frihstick, z.B. am 22.9.16

ab CHF ll-g 9._

Hotel, Transfer und Flug
ab Zirich am Do., So.

HM K FAQ TIVCAR 0503
www.hotelplan.ch/h-2102

gelten die Allgemeinen Vertrags-/Reisebedingungen der MTCH AG. Preisstand 1.9.16

ab CHF 349._

Hotel, Transfer und Flug
ab Zirich am Mo,, Sa.

HM K TFS MARQUE 0107
www.hotelplan.ch/h-3739

Mallorca

1Woche im Pabisa Sofia ®®®°
inkl. Halbpension, z.B. am 17.9.16
ab Zirich

ab CHF 659._

Hotel, Transfer und Flug

ab Zirich am Mo., Do, Fr,, Sa., So.,

ab Bern am Do., So.

HM K PMI PABSOF 1837
www.hotelplan.ch/h-20455

ab CHFl|'29._

Hotel, Transfer und Flug
ab Zirich am Di., Mi,, Fr,, Sa., So.,
ab Bern am Fr.

HM K LCA NEWFAM 0177
www.hotelplan.ch/h-412266

Sardinien

1Woche im Blu Hotel Baja *®®®
inkl. all inclusive, z.B. am 22.9.16

ab CHF 699._

Hotel, Transfer und Flug
ab Zirich am Do., So.

HMKOLB BLUBAJ 0236
www.hotelplan.ch/h-135567

Holiday Box App

Ihr personliches Reisebiiro fir unterwegs.

ab CHF ll'll'g._

Hotel, Transfer und Flug nach Chania
ab Zirich am Fr.

HM KHER MANTEN 1519
www.hotelplan.ch/h-28733

Sudturkei

1Woche im Sea Planet Resort
& Spa ®®®°° inkl. all inclusive,
z.B.am 16.9.16 ab Ziirich

ab CHF 749._

Hotel, Transfer und Flug
ab Zirich am Di., Mi,, Fr,, Sa.,
ab Genf am Sa.

HM K AYT SEAPLA 0267
www.hotelplan.ch/h-284863

Jetzt buchen! 0848 82 11 11, www.hotelplan.ch oder im Reisebiiro.




«Fur mich 1st
Freilheit wichtiger
als Sicherheit»
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Die Jiidin Deborah
Feldman (30) lebt
heute nicht mehr
religiés, sondern als
«die Person, die ich
immer sein wollte».

Sie fiihrte ein streng kontrolliertes Leben in einer
ultraorthodoxen jiidischen Gemeinde, wurde mit 17 verheiratet.
Dann holte sie zum Befreiungsschlag aus und fliichtete.
Deborah Feldman hat mit 30 Jahren bereits eine bewegte
Biografie hinter sich — die sie im Bestseller «Unorthodox»

in schonungsloser Offenheit schildert. Ein Gesprdch iiber

den Ausstieg und ihren Neuanfang in Berlin.

Interview: Reto E. Wild
Bilder: Katja Hentschel
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Bereut ihre Flucht nicht: Deborah Feldman ist in Berlin «<angekommeny.

Deborah Feldman, was war das fiir ein
Gefiihl, als Sie im Alter von 17 Jahren mit
einem Fremden verheiratet wurden?

Ich war auf dieses Ereignis vorbereitet. Ich
wusste, was kommen wiirde, und konnte es
mir vorstellen. Und ich war hoffnungsvoll.
Ich hatte auch nie ein Problem mit meinem
Exmann, sondern mit der Gemeinschaft.

Inwiefern?

Sie untersagte jede weltliche Ausbildung, es
gab rigide Verbote im Hinblick auf Biicher,
Fernsehen, Musik, Sport. Meine Lektiire
holte ich heimlich in der Bibliothek; die
Biicher versteckte ich unter der Matratze.
Ich lebte total von der Aussenwelt abge-
schottet — von den Terroranschlidgen am
11. September erfuhr ich nur, weil mein
Grossvater erstmals eine Zeitung kaufte.
Als Frau durfte ich keine farbigen Kleider
tragen und weder laut lachen noch reden.
Das fiihrte zu einer schweren Depression.
Schliesslich beschloss ich auszusteigen.

Wie schwierig war das?

Es war tiberhaupt nicht schwierig. Ich folgte
meiner Intuition. Eigentlich wusste ich schon,
was ich tun musste, als mein Sohn 2006 zur
Welt kam. Ich verliess die Gemeinschaft drei
Jahre spiter, an meinem 23. Geburtstag,

Welche Rolle spielte das Internet? Einige
Orthodoxe haben zwei Handys, ein
«koscheres» und eins zum Surfen. Gemaiss
«NZZ» soll es in Israel dank Internet

zehn Prozent mehr Aussteiger geben.

Das ist so. Auch ich habe es im Geheimen
verwendet. Dank Internet konnte ich
letztlich die Gemeinschaft verlassen.

Gibt es so etwas wie ein Auffangnetz fiir
Aussteiger? Die einstigen Orthodoxen

miissen vieles ja neu lernen — wie man
eine Wohnung sucht, zum Beispiel.

In Israel und in den USA gibt es solche
Stellen. Aber sie k6nnen eine Falle sein: Man
umgibt sich mit Leuten, die viel Mitleid
haben. So wird man nicht frei, sondern er-
innert sich daran, wie hoffnungslos alles ist.

Wie viele sind wie Sie ausgestiegen?

In Brooklyn waren es vor acht Jahren

30 Personen, inzwischen sind es 600 bis
700. Durch den Druck der Gemeinschaft ist
die Zahl ebenso angestiegen wie die der
Suizide. Fiir mich war es leichter, weil ich
wegzog. 700 sind allerdings noch immer
relativ wenig, denn in Brooklyn leben gegen
300000 ultraorthodoxe Juden.

Wissen Sie, wie hiufig Austritte aus den
orthodoxen Gemeinschaften in Ziirich
oder Basel vorkommen?

Nein, aber ich kenne jemanden aus Ziirich,
der offiziell orthodox lebt, eigentlich aber
ungldubig ist. Das kann er aber nicht zeigen,
weil er sonst Frau, Familie und Beruf verlie-
ren wiirde. Es gibt eine hohe Dunkelziffer:
Diese Menschen leben unter einem enor-
men Druck und kénnen ihr wahres Gesicht
nicht zeigen. Sich derart verleugnen zu
miissen, ist sehr schwierig.

Ist der Ausstieg fiir Frauen einfacher

als fiir Ménner?

Im Gegenteil. Ich weiss von Frauen, die sich
umgebracht haben, weil sie so jung verheira-
tet und Mutter wurden. Sie haben Angste, die
Minner nicht erleben. Minner steigen meist
wegen einer Glaubenskrise aus - Frauen
gehen, weil sie keine Luft zum Atmen haben.

Welchen Stellenwert haben die Frauen
im ultraorthodoxen Judentum?
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Sie sind vor allem Gebarmaschinen. Als ich
die Beziehung mit meinem Mann beendete,
konnte ich endlich die Rolle als starke und
aktive Frau iibernehmen. Heute reflektiere
ich alles und treffe Entscheidungen sehr
sorgfiltig. Ich freue mich, dass ich die Per-
son geworden bin, die ich immer sein wollte.

Apropos Gebarmaschinen: Sie hatten
erstmals in Threr Hochzeitsnacht Sex...
Ja. Davor war das Thema ein absolutes Tabu
gewesen. Als es dann mit dem Sex nicht
klappte, erfuhr mein Schwiegervater durch
meinen Mann davon und erzihlte es der
gesamten Familie. Das war sehr belastend.

Bei den religisen Moslems miissen die
Frauen sich verschleiern — Frauen ortho-
doxer Juden tragen Periicken und lange
Kleider. Gibt es weitere Parallelen?
Arabische Frauen, die mein Buch gelesen
haben, sagen mir, sie hiitten die gleiche
Kindheit erlebt wie ich - mit dem Gefiihl,
immer und uiberall kontrolliert zu werden,
wie das in unserer Gemeinde der Fall war.
Ich habe auch viele syrische Fliichtlinge
in Berlin getroffen, die das dhnlich sehen.

Worin unterscheidet sich der religiése
Islam vom ultraorthodoxen Judentum?
Die Traditionen sind unterschiedlich, die
Idee dahinter ist die gleiche. Die in dieser
Form ausgelegte Religion bestimmt das
gesamte Leben.

Haben Sie je bereut, aus der Gemeinde
der Satmar-Juden ausgetreten zu sein?
Nein. Es gab traurige und veringstigende
Momente. Doch zuvor, innerhalb der Ge-
meinschaft, war alles noch schlimmer. Ich
hatte auch keine Schuldgefiihle, weil ich
schon als Kind das Gefiihl hatte, dass ich
Gott besser kenne als andere, dass er nicht
so ist, wie ihn die Gemeinschaft beschreibt.

Kann man die Satmarer Juden, diese
strengste aller jiidisch-orthodoxen Ge-
meinschaften, als Sekte bezeichnen?

Ja. Sie sind nicht anders als etwa die Zeugen
Jehovas.

Was vermissen Sie aus jener Zeit im New
Yorker Stadtteil Brooklyn?

Meine Grossmutter, bei der ich aufwuchs.
Sie war dement, als ich abreiste. Ich koche
noch ihre Rezepte und fithle mich ihr ndher
denn je. Und ich vermisse, was ich nie hatte.

Namlich?

Eine Familie mit einem Vater und einer
Mutter. Aber es gibt viel Schlimmeres in
der Welt als das. Ich bin dankbar fiir alles,
was ich erreicht habe. Ich beschwere mich
nicht. Eigentlich hatte ich sehr viel Gliick
in meinem Leben.
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Gab es denn etwas in der Gemeinschaft,
das Sie gut fanden?

Das Sicherheitsnetz: Du kannst nicht ob-
dachlos werden und musst nicht hungern.
Es ist wie bei einer kommunistischen Ge-
meinschaft. Sie nimmt dir die Angst vor dem
Scheitern. Als Preis dafiir muss man

die Freiheit aufgeben. Fiir mich ist sie aber
wichtiger als die Sicherheit.

Ihr Buch «Unorthodox» hat Furore
gemacht. Was hat es unter den Ortho-
doxen ausgelost?

Eine grosse Emporung, weil ich iber Priva-
tes in der Gemeinschaft geschrieben habe:
Das hat bis dahin niemand getan. Ich thema-
tisiere in dem Buch die Sexualitéit und die
Mechanismen der Frauenunterdriickung.
Dartiber sprechen wir auch in einem ge-
planten Dokumentarfilm - tibrigens eine
Schweizer Produktion mit Schweizer Geld.
Wir analysieren darin, was Frauen in ver-
schiedenen Kulturen erleben miissen. Es
geht um Ménner und Gemeinschaften, die
Angst vor Frauen haben und sie deshalb zu
kontrollieren versuchen. Fiir mich ist das
Thema traurig und faszinierend zugleich.

Wann passen sich die Ultraorthodoxen
der Gegenwart an?

Ich glaube nicht, dass die Satmarer Juden
ewig so weiterleben konnen. Als Reaktion
auf die Einfliisse von aussen werden sie aber
wohl noch radikaler werden. Mit ihrer Ideo-
logie kdnnen sie die Jungen jedoch immer
weniger iiberzeugen. Die stindige Angst vor

Deborah Feldman: «Ich brauche auch heute noch
viel Raum fiir mich.»

Gott, der sie angeblich mit dem Holocaust
dafiir bestraft hat, dass sie als Juden nicht
fromm genug waren, nimmt ab.

Seit bald zwei Jahren leben Sie nun in
Berlin. Fiihlen Sie sich dort wohl?

Sehr wohl. Friither dachte ich, ich sei ein
Mensch, der immer reisen muss. Dieses
Gefiihl ist inzwischen verschwunden. Ich
will in Berlin bleiben - zusammen mit mei-
nem Sohn Isaac, der jetzt zehn Jahre alt ist.

Was weiss er von Threm Leben?

Alles, was er wissen wollte. Er weiss, dass ich
in der Gemeinschaft der Satmarer Juden in
Brooklyn aufgewachsen bin, mit 17 Jahren
verheiratet wurde und die Gemeinschaft an
meinem 23. Geburtstag verlassen habe. In-
zwischen ist das Thema fiir ihn langweilig
geworden - wir leben in der Gegenwart.
Ubrigens hat mein in den USA wohnhafter
Exmann wieder geheiratet und ebenfalls ein
neues Leben ausserhalb der orthodoxen Ge-
meinschaft angefangen. Mein Sohn weiss,
dass es ihm gut geht. Und ich freue mich,
dass mein Exmann sein Gliick gefunden hat.

Haben Sie auch einen Partner?

Nach mehreren Beziehungen bin ich jetzt
mit einem Pfilzer zusammen, der ebenfalls
in Berlin wohnt. Neu ist dabei fiir mich, dass
wir nicht weit entfernt voneinander wohnen;
bisher brauchte ich Distanz. Ich war immer
ein einsamer Mensch - in der Gemeinschaft
und draussen in der Welt. Ich brauche auch
heute noch viel Raum fiir mich. Doch da
mein Freund genauso unabhingig ist, klappt
es bestens - seit iiber einem Jahr.

Warum ausgerechnet Berlin? IThnen wurde
eingetrichtert, dass in Deutschland nur
Nazis leben...

Das war keine Entscheidung iiber Nacht, das
hat sich langsam entwickelt. Nachdem ich aus
meiner Gemeinschaft ausgestiegen war, ver-
suchte ich, mich in New York der amerikani-
schen Gesellschaft anzupassen. Irgendwann
habe ich festgestellt, dass das nicht geht.
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Weshalb nicht?

Uberall um mich herum herrschte Kapita-
lismus und der Fokus auf Geld und Status.
Ich hingegen wuchs in Williamsburg im
Stadtteil Brooklyn mit spirituellen Werten
auf. Amerika war so gesehen ein fremdes
Land fiir mich. Als meine Erzidhlung in den
USA publiziert wurde, lebte ich abgeschie-
den in den Bergen noérdlich von New York
und kiimmerte mich um meinen Sohn. Dort
dachte ich viel iiber meine Vergangenheit
und meine Wurzeln nach. Nach und nach
wagte ich deshalb Reisen nach Europa, um
auf Spurensuche zu gehen.

Weshalb haben Sie in Threm Stammbaum
geforscht?

Wie wichtig er ist, erlebte ich erstmals so
richtig, als ich 14 Jahre alt war und ihn in

der Schule prasentieren musste. Die damals
zusammengestellten Dokumente nahm

ich nach Europa mit, um meine Familien-
geschichte zu erforschen. Ich wuchs bei
meinen Grosseltern auf, weil mein Vater
geistig behindert ist. Meine Mutter war wie
ein fremder Mensch fiir mich. Deshalb war
meine Grossmutter meine wichtigste Bezugs-
person. In einem Archiv in Stockholm habe
ich herausgefunden, dass sie mehrere Jahre
in Arbeitslagern in Deutschland verbracht
hatte und Deutsch sprach. Das hat sie mir
verheimlicht. Thre letzte Station war das Kon-
zentrationslager Bergen-Belsen gewesen.

Wie hat sie iiberlebt?

Sie wurde am Kriegsende von schwedischen
Helfern gerettet. Als man sie entdeckte, war
sie so schwach, dass man zuerst dachte, sie
sei tot. Nach eineinhalb Jahren versuchte
sie, von Schweden nach Kuba oder in das
damals britische Mandatsgebiet Paldstina
auszuwandern. Niemand wollte eine Staa-
tenlose, wie sie es als ungarische Jiidin war.
Die Schweden fanden fiir sie einen Sponsor
in den USA. So emigrierte sie nach New
York. Eine jiidische Ehestifterin suchte fiir
sie einen Mann aus - meinen Grossvater,
ebenfalls ein ungarischer Jude. Als sie
heirateten, lebten sie noch sidkular. Nach
zwei Jahren wurde er orthodox und wollte,
dass sich meine Grossmutter die Haare
abrasierte. Sie willigte ein.

Ihre Spurensuche fiihrte sie also nach
Deutschland. Wie erging es Thnen da?
Anfangs war ich tiberfordert, fithlte mich
von Deutschland angezogen und angeekelt
zugleich. Ich habe in Berlin viele Menschen
kennengelernt, die nicht mehr in ihre
urspriingliche Heimat zuriickkehren konn-
ten, etwa eine Feministin aus Russland oder
eine Frau aus Ex-Jugoslawien, aber auch
Orthodoxe aus Israel. Nachdem ich im
August 2014 einige Wochen dort verbracht
hatte, flog ich wieder in die USA - und hatte

das Gefiihl, in die falsche Richtung zu reisen.
Deshalb entschied ich mich, nach Deutsch-
land auszuwandern. Wie immer in meinem
Leben folgte ich meiner inneren Stimme.

Heute leben Sie von Ihren Biichern?

Ja und vom Copywriting, etwa fiir Werbung.
Die Einnahmen versuche ich zur Seite zu
legen, damit wir eine Reserve haben. Denn
wenn es mir mal schlecht gehen sollte, kann
ich niemanden anrufen. Ich habe zwar einen
Freund, aber er ist kein Familienersatz.

Wollen Sie Ihr Geld auch in Zukunft

mit Biicherschreiben verdienen?
Eigentlich schon. Ich mag das Schreiben
sehr. Es ist ein wichtiger Teil meines Lebens,
genauso wie Lesen. Immer wenn ich nach
dem Arbeiten eine Pause brauche, lese ich.
Die Sprache anderer beruhigt mich.

Bereiten Sie nach «Unorthodox» und
«Exodus» Ihr drittes Buch vor?

Ich bin mit vielen Projekten beschéftigt.
Dazu zihlen zwei grosse Romane, der er-
wihnte Dokumentarfilm und ein Kochbuch
mit den Rezepten meiner Grossmutter - sie
kochte unglaublich gut. Ausserdem bereite
ich ein Manuskript fiir den Verlag vor, die
Fortsetzung meines ersten Buchs, in dem ich
iiber meine Immigration nach Deutschland
erzidhle und tiber das Leben hier. Heute habe

Zur Person

Unorthodox:
Eine Frau sagt sich los

Deborah Feldman (30) wuchs in der
chassidischen Satmar-Gemeinde im
Brooklyner Stadtteil Williamsburg, New
York, auf. Chassidismus ist eine Bewegung
innerhalb des Judentums, die strenge
religiose Regeln einhélt. Die Satmarer sind
besonders strikt und legen den Holocaust
als Strafe Gottes aus. Als Ultraorthodoxe
lehnen sie auch den Staat Israel ab: Die
Judenwiirden gegen Gottes Willen ver-
stossen und missten bis zum Erscheinen
des Messias in der Diasporaleben.

Feldman, die strikt Jiddisch sprechen
musste, wurde mit 17 verheiratet und
trat an ihrem 23. Geburtstag aus der
Satmar-Gemeinde aus. Erst danach
genoss sie eine weltliche Ausbildung.
Seit 2014 lebt sie mit ihrem Sohn in Berlin.
Inihrer autobiografischen Erzihlung
«Unorthodox» (2012) beschreibt
Deborah Feldman den Alltag der Sat-
marer in einer schonungslosen, noch
nie dagewesenen Offenheit. Das Buch,
dieses Jahrin Deutsch erschienen,
avancierte schnell zu einem Bestseller.
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ich viel mehr Abstand als damals, eine ande-
re Perspektive: Ich sehe die Zeit, in der ich in
der Gemeinschaft der Ultraorthodoxen lebte,
nun als Aussenstehende.

«Unorthodox» wird nun verfilmt. Wie weit
sind Sie mit dem Drehbuch?

Ich arbeite daran, gemeinsam mit einer
Israelin. Doch bis zur Fertigstellung des
Films wird es noch Jahre dauern.

Fiihlen Sie sich nach wie vor als Jiidin?

Ja, aber vor allem deshalb, weil in Deutsch-
land einige geradezu besessen von diesem
Thema sind. Ich kann ihm nicht ausweichen.

Was macht das Jiidischsein fiir Sie aus?
Es ist Teil meiner Herkunft, meines kul-
turellen Erbes. Die Identitét bleibt wichtig,
gerade in Deutschland oder in der Schweiz:
Hier zédhlt die Herkunft der Menschen viel
mehr als etwa in Nordamerika. Wir leben
in einer Zeit der Entmaskung, in der es
keine Tabuthemen mehr gibt. Jiidischsein
heisst deshalb auch, wieder vermehrt mit
Antisemitismus konfrontiert zu sein.

Erleben Sie denn Antisemitismus?

Immer wieder. Neulich war ich wegen Band-
scheibenschmerzen beim Chiropraktiker.
Als ich auf dem Behandlungstisch lag, holte
er zu einer Tirade aus, wonach die Juden in
Amerika die Welt beherrschten. Danach rief
ich eine jiidische Freundin an, die mir er-
klarte, dass ich in meinen eineinhalb Jahren
in Berlin mehr Antisemitismus erlebt hitte
als sie in ihren 30 Jahren in Deutschland.

Wie soll das Judentum weiterbestehen?
Wir leben in einem Zustand der Bedrohung.
Das muss sich dndern, denn eine bedrohte
Identitit ist eine beschidigte. Im 18. Jahr-
hundert trat der deutsche Philosoph Moses
Mendelssohn fiir Toleranz und eine gleich-
berechtigte Stellung der Juden in Europa
ein. Wir wurden aber immer wieder ausge-
grenzt. Das schmerzt. Es wire schon, wenn
die Deutschen realisieren und anerkennen
wiirden, dass das Judentum ein wichtiger
Teil ihrer eigenen Identitit ist, dass wir ein
gemeinsames Schicksal haben.

Wie religios leben Sie heute noch?

Gar nicht. Manchmal gehe ich in die Syna-
goge, aber eher, um Freunde zu treffen.

Ich mag auch Schweinefleisch, geniesse

mal ein Glas Prosecco oder einen Armagnac.
Ich habe aber noch nie mehr als zwei Gléser
Wein an einem Abend getrunken.

Was von den einst verbotenen Dingen
machen Sie heute am liebsten?
Fahrradfahren. wmm

Deborah Feldman: «<Unorthodox»;
Secession-Verlag, bei Ex Libris, Fr.24.70




Silvester in guter Gesellschaft

Kapstadt - Siidafrika

FESTTAGSREISEN

v Direktflug mit Edelweiss Air
v/ Kapstadt — die Tafelbergmetropole
v Fak. Ausflug in ein privates Wildreservat

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinflug Ziirich—Kapstadt.

Am Abend direkter Flug nach Kapstadt.

2. Tag: Kapstadt.

Stadtrundfahrt und Mittagessen.

3. Tag: Town-Ship-Tour und Stadtbesichtigung.
Eindricklicher Besuch in einem Township mit
Mittagessen in einem lebendigen Lokal. Als Kon-
trast sehen wir danach den «Company’s Garden»
und fahren auf den Tafelberg (wetterabhdngig).
4. Tag: Weinregion.

Ausflug ins pittoreske Weinland mit seinen welt-
beriihmten Weingitern. Degustation mit Infor-
mationen zum Weinbau und Mittagessen.

5. Tag: Aquila Wildreservat (fak.).

Freier Tag oder Ausflug (inkl. Mittagessen) ins
4500 Hektar grosse Aquila Wildtierreservat im
Karoo-Hochland. Hier sind die «Big Five» sowie
Giraffen, Zebras, Antilopen u.v.m. beheimatet.
Pirschfahrt im Gelandewagen (fakultativ, Voraus-
buchung notwendig).

6. Tag: Constantia—Kirstenbosch und Silve-
ster an der V&A Waterfront.

In Constantia besuchen wir das Weingut Groot
Constantia, eines der schonsten Anwesen der
Kap-Provinz. Weinkeller-Tour mit Degustation.
Picknick im botanischen Garten Kirstenbosch. Im
schdnen Restaurant an der V&A Waterfront ge-
niessen wir das Silvester-Abendessen, das nahe
Konzert sowie das Silvester-Feuerwerk.

1. Tag: Tag zur freien Verfiigung.

8. Tag: Kap der Guten Hoffnung.
Panoramafahrt entlang der Atlantikkiiste und
iber den Chapman’s Peak Drive. Bei Simon's
Town sehen wir eine Kolonie Brillenpinguine und
geniessen ein Mittagessen.

9. Tag: Riickflug Kapstadt-Ziirich.

Am Vormittag direkter Flug nach Zrich.

Einreisebestimmungen

Schweizer Biirger bendtigen einen Reisepass,
welcher noch mindestens 30 Tage (ber das
Rickreisedatum hinaus gultig ist und nach
iiber mindestens eine leere Seiten verfiigt.
Minderjahrige bendtigen zusatzlich eine
ungekiirzte bzw. vollstandige Geburtsurkunde
im Original, aus der beide Eltern hervorgehen.

Katalog- Sofort-

Preis*
4295.—

Pro Person in Fr. Preis

9 Tage gem. Programm ~ 4520.—
Reisedatum 2016/2017 (Mo — Di)
26.12-03.01.

Unsere Leistungen

= Flug mit Edelweiss Air in Economy-Klasse
= Alle Flugnebenkosten (Wert Fr. 540)
= Sitzplatzreservation
= Ausfliige und Transfers mit komfortablem
Reisebus
= 7 Ubernachtungen im Erstklasshotel The
Cullinan
= Mahlzeiten:
— 7 x Frihstlickbuffet
— 4 x Mittagessen (2. — 4. und 8. Tag) und
1 x Picknick (6. Tag)
— 2 x Abendessen (6. und 8. Tag), wovon
1 x Silvester-Essen an der V&A Waterfront
= Ausfliige und Besichtigungen gemass
Programm (ausg. fakultativer Ausflug, 5. Tag)
= Deutschsprechende Lokalreiseleitung
= Informationsabend vor der Reise
= Erfahrene Twerenbold-Reiseleitung ab/bis
Schweiz

Nicht inbegriffen

= Doppelzimmer zur Alleinbenutzung ~ 895.—
= Business-Klasse 4400.-
= Sitzplatzreservation Economy Max
(pro Weg, vorbehaltlich Verfiigharkeit)250.—
= Fak. Ausflug ins Wildtierreservat inkl.
Mittagessen

(Vorausbuchung notwendig) 185.—
= Annullierungskosten- und

Assistance-Versicherung 98.—
= Auftragspauschale (entfallt bei Online-

Buchung) 20.—

= Personliche Auslagen und Trinkgelder
So fliegen Sie

= Flug mit Edelweiss Air Zirich—Kapstadt—
Ziirich in Economy-Klasse. Reisedauer pro
Weg 11 h 25 min.

Internet-Buchungscode

> [

1001 Nacht in Oman

FESTTAGSREISEN

v/ Wohnen im Luxushotel Grand Hyatt
v Landschaftliche und kulturelle Schatze
v Fakultativ: Ausflug in die Wahiba Wiiste

Ihr Reiseprogramm

1. Tag: Hinflug Ziirich—-Muscat.

Am Abend direkter Flug nach Muscat.

2. Tag: Muscat.

Ankunft in Muscat und Zeit zum Ausruhen. Am
Nachmittag Stadtrundfahrt und Spaziergang
durch den Muttrah-Souk.

3. Tag: Batinah-Ebene und Wadi Bani Awf.
Fahrt im 4x4-Gelandewagen nordwarts. Wir
besuchen einen traditionellen Fischmarkt, die
maéchtige Festung von Nakhl, die heissen Quel-
len von Ain Thowarra und das Wadi Bani Awf
inkl. Barbeque-Mittagessen.

4. Tag: Grosse Moschee und Royal Opera
House.

Besuch der beeindruckenden Grossen Mo-
schee. Im Anschluss Fihrung durch die pracht-
volle Oper. Mittagessen in einem lokalen Re-
staurant.

5. Tag: Fak. Ausflug Wahiba Wiiste.

Freier Tag oder Ausflug im 4x4-Gelandewagen
ins wohl schonste Wadi des Omans, das Wadi
Bani Khalid. Weiterfahrt in die Wahiba Wiiste.
Mittagessen in einem Wistencamp (fakultativ,
Vorausbuchung notwendig).

6. Tag: Bootsfahrt—Silvestergala im Hotel.
Fahrt mit dem Motorboot entlang der Kiiste zur
Delfinbeobachtung. Am Abend Silvester-Gala-
dinner im Hatel mit Unterhaltung.

1. Tag: Tag zur freien Verfiigung.

8. Tag: Riickflug Muscat-Ziirich.

Am Nachmittag direkter Flug nach Zirich.

Einreisebestimmungen

Schweizer Birgerlnnen bendtigen einen Reise-
pass, welcher noch mind. 6 Monate (iber das
Riickreisedatum hinaus giltig ist sowie ein
Visum fir Oman. Das Visa wird vor Ort ausge-

stellt.

Katalog- Sofort-

Preis*
3995.—

Pro Person in Fr. Preis

8 Tage gem. Programm ~ 4205.—
Reisedatum 2016/2017 (Mo — Mo)
26.12-02.01.

Unsere Leistungen

= Flug mit Oman Air in Economy-Klasse

= Alle Flugnebenkosten (Wert Fr. 322)

= Ausfliige und Transfers mit komfortablem
Reisebus oder im 4x4-Gelandewagen

» 6 Ubernachtungen im Luxushotel Grand
Hyatt, Tageszimmer am Ankunftstag

= Mahlzeiten: 7 x Friihstlicksbuffet,
2 x Mittagessen, 2 x Abendessen,
1 x Silvester-Galadinner

= Ausfliige, Besichtigungen, Visagebiihr gem.
Programm (ausg. fakultativer Ausflug 5. Tag)

= Fast-Track-Service bei Einreise in Muscat

= Deutschsprechende Lokalreiseleitung

= Informationsabend vor der Reise

= Erfahrene Twerenbold-Reiseleitung ab/bis
Schweiz

Nicht inbegriffen

= Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 1195.—
= Doppelzimmer mit

seitlicher Meersicht 220.—
= Business-Klasse ab 3370.—
= Fak. Ausflug Wahiba Wiiste inkl.

Mittagessen (Vorausbuchung

notwendig) 155.—
= Annullierungskosten- & Assistance-

Versicherung 98.—
= Auftragspauschale

(entfallt bei Online-Buchung) 20—

= Personliche Auslagen und Trinkgelder
So fliegen Sie

= Flug mit Oman Air Ziirich—Muscat—Z(rich
in Economy-Klasse. Reisedauer pro Weg zirka
7h.

Internet-Buchungscode ->

*SOFORT-PREISE ca. 50% der Platze buchbar bis max. 1 Monat vor Abreise. Bei starker Nachfrage: Verkauf zum KATALOG-PREIS.

~_TWERENBOLD *

Twerenbold Reisen AG -
{'Rusmmm Jetzt buchen: www.twerenbold.ch oder 056 484 84 84

CH-5406 Baden-Riitihof




Bild: Jonas Hegi

Migros-Welt

100 Millionen Kilo Biobananen mit Fairtrade-Glitesiegel hat die Migros bisher verkauft. Sie nahm
diese Bananen im September 1999 als erste Schweizer Detailhdndlerin ins Sortiment auf.

Mode Suisse
Topmodels teilen
sich den Laufsteg
mit Bewohnern
eines Behinder-
tenheims: Das ist
Fashion for every-
one, die etwas
andere Moden-
schau. Zum

10. Geburtstag
der Mode Suisse,
der wichtigsten
Plattform fiir
Schweizer Mode-
design, die das
Engagement
Migros unter-
stutzt, laden die
Macher zum
fotografischen
Rickblick auf
friihere Editionen
ein. Gezeigt wer-
den auch Aufnah-
men des Projekts,
das in Zusammen-
arbeit mit dem
Werkheim Uster
entstanden ist.

Bewohner des Werkheims

in Uster prisentieren die bunten
Kreationen des Schweizer
Designers Julian Zigerli.

Bis 25.September in der
Photobastei Zurich. Infos:
www.modesuisse.com

ENGAGEMENT

VERCARFIN EL CH N M RS

Jubilium

35 Jahre Oberlandmart

Vom 8. bis 10. September herrschtim Oberland-  dreijubildumstagen von flinffachen Cumulus-
martin Wetzikon Feststimmung. Das Einkaufs-  Punkten im Supermarkt, im Melectronics,
zentrum mitdem flichenmissig grossten im Do it + Garden Migros wie auch im Migros-
Supermarkt der Genossenschaft Migros Restaurant sowie von diversen Spezialan-
Ostschweiz begeht seinen 35. Geburtstag unter  geboten in den 18 Geschaften des Zentrums.
e - ; dem Motto «Jahrmarkt-Chilbi»: Ein nostalgisches

s - Karussell und Spielbuden sorgen fiir Jahrmarkts- = Mehr von der Migros Ostschweiz

. stimmung. Die Kundschaft profitiert an allen ab Seite 49




Zauberhafte Wintertage

NEU: Zagreb

Erxleben Sie den besten Adventsmarkt Europas

Zagreb Markuskirche

Q Pramierter Weihnachtsmarkt
in Zagreb

e Stadt der Lichter

Erleben Sie in der kroatischen
Hauptstadt eine besinnliche Vor-
weihnachtszeit. Neben dem zau-
berhaften Lichterglanz und festlich
geschmiickten Hauschen bietet
Zagreb in der Adventszeit noch vie-
les mehr.

1. Tag: Ziirich - Zagreb

Direktflug nach Zagreb. Transfer zu Ihrem
Hotel. Bei einem Stadtrundgang sehen Sie
u. a. die Kathedrale von Zagreb, die Kirche
des heiligen Franz, die Marienkirche und
weitere Sehenswirdigkeiten. Am Abend
lassen Sie bei einem gemeinsamen Abend-
essen lhren ersten Reisetag in gemiitlicher
Runde ausklingen.

2. Tag: Freier Tag

Sie haben einen ganzen Tag Zeit, individu-
ell weitere Sehenswirdigkeiten zu bestau-
nen, durch die Strassen der historischen
Altstadt zu schlendern oder Giber den Weih-
nachtsmarkt zu bummeln. Rund um die Eis-
laufbahn warten Musik, leckere Speisen
und Getranke auf Sie.

3. Tag: Freier Tag oder fakultativer Aus-
flug Diesen Tag kdnnen Sie ganz nach Be-
lieben gestalten oder am fakultativen Aus-
flug Weihnachtsmarchen Salaj - Kezele
teilnehmen. Die Familie Salaj erzahlt ihre
Weihnachtsgeschichte. Das Weihnachts-
dorf umfasst mehr als 1.5 Millionen Kerzen,
leuchtende Rentiere mit Schlitten, Schnee-
manner und vieles mehr. Anschliessend
geht es weiter zur Familie Kezele, die sich
mit der Tierzucht, der Wein-, Schnaps- so-
wie Likérherstellung beschaftigt. Probieren
Sie von den regionalen Produkten.

4. Tag: Zagreb - Ziirich

Freizeit bis der Transfer zum Flughafen er-
folgt. Direktflug zurlick nach Zurich.

Jetzt buchen: 0800 835 800
oder www.voegele-reisen.ch

Das ist alles inbegriffen

v~ Linienfliige mit Croatia Airlines in
Economy-Klasse

v~ Alle Flugnebenkosten

v’ Transfers bei An- und Abreise

v 3 bzw. 4 Nachte im 5-Sterne
Sheraton Zagreb Hotel

v Téglich Friihstiick und
1x Abendessen

v’ Besichtigungen gemass
Programm

v/ Beste Betreuung durch Deutsch
sprechende Reiseleitung vor
Ort wahrend den Transfers und
Ausfliigen

v’ Reiseunterlagen inklusive
Reiseflihrer

NSERE TOP-PREI

Pro Person im Doppelzimmer in Fr.

Sofort-Preis giiltig fiir mindestens 50% der
verfligharen Platze, danach Katalog-Preis.

Ihre Reisedaten Katalog—  Sofort-
Preis Preis
30.11.16-03.12.16 635.— -
07.12.16-10.12.16 635.— =
08.12.16-12.12.16* 665.— =

*An diesem Datum betrégt die Dauer 5 Reisetage.
Es steht Ihnen ein weiterer freier Tag in Zagreb
zur Verfiigung.

Nicht inbegriffen
e Einzelzimmer 145.- bis 195.—
© Tagesausflug Weihnachtsmérchen
Salaj - Kezele (Mindestteilnehmerzahl
15 Personen) 80.—
o Versicherungen auf Anfrage
e Kleingruppenzuschlag unter 20 Personen
moglich

[ Internet-Buchungscode: vrzag01 ]

NEU: Tromso

Eindriickliches Winterwunderland

Q Rentierausflug

a Nordlicht Dinnercruise

An kaum einem anderen Ort der
Welt kdnnen Sie das Naturspekta-
kel Aurora Borealis besser bewun-
dern. Erleben Sie neben den
Nordlichtern auch Tromsés reichli-
che Geschichte.

1. Tag: Ziirich - Tromso

Direktflug von Zirich nach Tromsd. An-
schliessend erleben Sie eine Stadtrund-
fahrt, bei welcher Sie die aufregende Met-
ropole erstmals erkunden.

2. Tag: Freier Tag

Sie haben den Tag zur freien Verfiigung.

3. Tag: Schneeschuhtour

Heute ziehen Sie die Schneeschuhe an. At-
men Sie die frische Luft des Nordens ein
und fiihlen Sie die Freiheit. Unterwegs star-
ken Sie sich mit norwegischen Leckereien.
4. Tag: Freier Tag oder Walsafari
Gestalten Sie lhren freien Tag nach Belie-
ben. Sie haben auch die Méglichkeit an ei-
ner Walsafari teilzunehmen. Sie fahren auf
das offene Meer und halten Ausschau nach
Orkas und Buckelwalen.

5. Tag: Rentiersafari

Der Ausflug fuhrt Sie in ein Rentiercamp.
Sie schlipfen in warme Thermokleidung
und kdénnen sich bei einer entspannten und
unglaublichen Rentierfahrt zurlicklehnen.
6. Tag: Freier Tag

Geniessen Sie den Tag fir sich.

7. Tag: Nordlicht Dinnercruise

Tag zur freien Verfligung, bis Sie sich am
Abend auf den Weg zu einem komfortablen
Katamaran aufmachen. Auf der Fahrt kén-
nen Sie neben dem kdstlichen Abendessen,
das Farbenspiel am Himmel bestaunen.

8. Tag: Tromso - Ziirich

Am friihen Nachmittag Transfer zum Flug-
hafen. Direktflug nach Zirich.

Das ist alles inbegriffen

v Fliige mit Edelweiss Air
in Economy-Klasse

v~ Alle Flugnebenkosten

v/ Transfers bei An- und Abreise

v/ 7 Néchte im 4-Sterne Hotel
Radisson Blu

v/ Téglich Friihstiick und
1x Dinnercruise

v Umfangreiches Ausflugspaket

v/ Beste Betreuung durch Deutsch
sprechende Reiseleitung vor
Ort wéhrend den Transfers und
Ausfliigen

v/ Reiseunterlagen inklusive
Reiseflihrer

ERE TOP-PREISE

Pro Person im Doppelzimmer in Fr.

Sofort-Preis giltig fir mindestens 50% der
verfligharen Platze, danach Katalog-Preis.

Ihre Reisedaten Katalog—  Sofort-—
Preis Preis
04.02.17-11.02.17 2245.— -
11.02.17-18.02.17 2245—  2145.-
25.02.17-04.03.17 2195.-  2095.-
Nicht inbegriffen
e Einzelzimmer 375.—
o Walsafari 195.—
e \lersicherungen auf Anfrage

o Kleingruppenzuschlag unter 15 Personen
maglich

[ Internet-Buchungscode: vrtromso ]

Vogele Reisen AG, 8048 Ziirich, info@voegele-reisen.ch

reka::w {'Rusmmum

100% REKA-Zahlung moglich




Bilder: Alessandro della Bella, zVg

Warenriickruf

Gorgonzola

Bei Stichprobenkon-
trollen von Gorgon-
zola-Kise des Liefe-
ranten Cetra wurden
krankheitserregende
Listerien nachgewiesen.
Aus Sicherheitsgriinden
ruft die Migros vorsorg-
lichfolgende vier Gor-
gonzola-Produkte des
Lieferanten zurtick:

- Gorgonzola Selezione
Reale, 200 g
(2125.872.000.00)

- Gorgonzola Selezione
Reale, 200 g
(2125.823.240.00)

- Gorgonzola Piccante
Reale, 200 g
(2125.845.000.00)

- Gorgonzola Gran Ri-
serva(2125.849.000.00)

Diese Produkte sollten
nicht mehr konsumiert
werden. Kunden kon-
nensiein die Migros-
Filiale zurGckbringen.
Der Kaufpreis wird ihnen
zuriickerstattet.

Listerien kdnnen grippe-
rtige Symptome wie
Fieber, Kopfschmerzen
und Ubelkeit ausldsen.
Schwangeren Frauen,
bei denen die beschrie-
benen Symptome auf-
treten, wird empfohlen,
einen Arzt aufzusuchen.

Migros-Kulturprozent | 6tkolben und Digitalkamera bereithalten!

Bugnplay geht in die ndchste Runde. Fir die 11. Ausgabe des
Roboter- und Medienwettbewerbs konnen sich Kinder und Jugend-
liche ab sofort anmelden. Gefragt sind Ideen, die entweder mit
digitalen Medien oder mit neuen Technologien umgesetzt werden.
Der Erfindungsreichtum der jungen Daniel Disentriebs reichte im

vergangenen Jahr von selbstprogrammierten Videospielen Uber
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e

eine in Eigenregie gebaute Holzfrdse bis zur automatisierten Lego-
Autowerkstatt. Bugnplay ist ein Projekt des Migros-Kulturprozents. MIGROS

Infos und Anmeldung: www.bugnplay.ch

kulturprozent

Minergie

Die Migros-Filiale
in Amriswil TG
erfiillte schon

vor zehn Jahren
den Minergie-
Standard.

Clever gebauter Supermarkt

Vor zehn Jahren eréffnete die Migros
in Amriswil TG den ersten Schweizer
Supermarkt mit Minergie-Zertifikat.
Dieses Gltesiegel verlangt unter
anderem, dass ein Gebaude optimal
isoliertist. Die Beleuchtung und

auch die Technik der Kiihimobel
sollten moglichst wenig Energie
verbrauchen. Das bedeutet beispiels-
weise, dass LED-Leuchten zum
Einsatz kommen, Abwarme zurtick-
gewonnen wird und Tiefkiihimébel

Uber Abdeckungen verfiigen.
Inzwischen sind bereits rund

50 Migros-Filialen in der ganzen
Schweiz minergiezertifiziert.
Allesin allem genlgen 125 Migros-
Gebiude dem Standard.
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Genossenschaften

Eine Idee
mit grosser
Wirkung

Vor 75 Jahren machte Gottlieb Duttweiler aus der Migros eine
Genossenschaft. Das Beispiel der Migros zeigt, wie genossenschaftliche
Unternehmen dem Gemeinwohl niitzen.

Text: Michael West

er Krieg tobte jenseits der Grenzen.

In dieser harten Zeit riskierten

die meisten Schweizer Patrons

keine Experimente. Sie wollten
vor allem das Erreichte bewahren. Nicht so
der Migros-Griinder Gottlieb Duttweiler:
Er wagte 1941 einen radikalen Schritt und
verwandelte seine Firma in eine Genossen-
schaft. Damit verschenkte er sein Lebens-
werk sozusagen ans Schweizer Volk.

Die Tat war umstritten - viele glaubten,
die Erfolgsgeschichte der aufstrebenden
Migros sei nun zu Ende. In einer Broschiire
beschrieb Dutti damals, welche Widerstinde
er zu iiberwinden hatte: «Man muss schon
ordentlich von der Genossenschaftssache
iiberzeugt sein, bis man - trotz aller Schwie-
rigkeiten, trotz mangelnden Verstindnisses

- mit seinem Eigentum hinauszieht, um es 1 Ei“gelaste VerSPreChe“
loszuwerden.» Der visionire Wirtschafts-
kapitidn wollte die Migros dem Gemeinwohl Mit dem Nachhaltigkeitsprogramm Generation M
verpflichten: Die Firma miisse mit ihrem setztsich die Migros ehrgeizige Ziele. Seit 2012
Kapital «dem Volksganzen dienen». Die hat sie in den Bereichen Umwelt, Konsum, Gesund-
Umwandlung in eine Genossenschaft sollte heit, Mitarbeitende und Gesellschaft 65 verbind-
sicherstellen, dass das Unternehmen diesem liche Versprechen gemacht. So hat sich die Migros
Ziel auch in Zukunft treu blieb. etwa darauf verpflichtet, Waren moglichst auf

75 Jahre spéter engagiert sich die dem Schienenweg zu beférdern und im Schweizer
Migros auf vielfiltige Art fiir Gesellschaft, Detailhandel die wichtigste Kundin von SBB Cargo
Kultur und Umwelt. Die Beispiele auf zu bleiben. Sie liegt mit diesem Vorhaben auf Kurs.
dieser Doppelseite zeigen, dass Duttis Tat Die Migros tiberpriift regelméssig den Stand aller
in der Schweiz der Gegenwart noch immer Versprechen und legt offen, ob Ziele erreicht oder

Friichte trigt. wmm verfehlt wurden.
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2 Kultur in allen Facetten

Das Migros-Kulturprozentsteht fiir Vielfalt. Es macht beim
Festival Steps Darbietungen von Spitzentanzern aus der ganzen
Welt fiir ein breites Publikum erschwinglich. Es ermoglicht
aber auch einen Wettbewerb wie «bugnplay.ch», bei dem Kinder
Roboter bauen und Videogames programmieren. Seit 1957

ist das Kulturprozentin den Migros-Statuten verankert. Der
Migros-Genossenschafts-Bund und die regionalen Genossen-
schaften verpflichten sich zu einem jahrlichen Beitrag. Dieser
wird auf Basis des Umsatzes berechnet und auch in weniger
guten Geschiftsjahren geleistet. Das Modell ist weltweit
einmalig. Allein 2015 flossen 120,2 Millionen Franken in Projekte
aus den Bereichen Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und
Wirtschaft.

3 Migros als Jobmaschine

Die Migrosist die grosste private Arbeitgeberin der
Schweiz. So beschiftigt die Detailhandlerinim Inland Gber
86000 Personenin vielen verschiedenen Berufen. Sie ist
auch die wichtigste Anbieterin von Lehrstellen. Konsequent
setzt sich die Migros fuir den Werkplatz Schweiz ein. Ein
Paradebeispiel daftir ist die M-Industrie: Von Appenzeller
Kése Uber Schokolade bis zu Waschmittel stellt die Migros
einen Grossteil ihres Sortiments in ihren eigenen Produk-
tionsbetrieben her. Mit rund 13 000 Mitarbeitenden ist die
M-Industrie allein schon eine bedeutende einheimische
Arbeitgeberin. Die Migros ist zudem die wichtigste Abneh-
merin von Schweizer Landwirtschaftsprodukten und sichert
so die Existenz von bauerlichen Familienbetrieben.

Die Migros verkauft
nicht nur Produkte,
sondern sie engagiert
sich auch fiir den
Werkplatz Schweiz,
Kultur, Bildung und
51 Volksgesundheit.

Tagung
Genossenschaften
im Fokus

Wo liegen die Starken
genossenschaftlicher
Unternehmen? Welche
Rolle spielensiein der
Wirtschaft, und wie
kénnen sie in Zukunft
wachsen? Um solche
Fragen geht es bei der
18. Internationalen
Genossenschafts-
wissenschaftlichen
Tagung, die vom 14. bis
16. Septemberin Luzern
stattfindet. Forscher,
Unternehmer und Politi-
ker aus der ganzen Welt
werden dabei zu Wort
kommen.

. 4 Bildung und Fitness fiir alle

Die Klubschule Migrosist hierzulande

die wichtigste private Weiterbildnerin.
2015 nahmen rund 376 300 Personen an

4 ihren Kursen und Lehrgangen teil. Mittel

aus dem Migros-Kulturprozent ermog-

lichen es, dass die Angebote erschwinglich

g sind und dennoch hohen Anspriichen W
gerecht werden. Begonnen hatte dieses
Engagement mit preisgiinstigen Sprach-
kursenim Jahr1944. Bis heute gilt Gottlieb
Duttweilers Auftrag, Bildung méglichst

il allen zuginglich zu machen. (4]

Alle Infos zur Tagung auf
iccs2016.ch

Bilder: Marvin Zilm, Candoco Dance Company/Christian Altorfer, Salvatore Vinci, Daniel Kellenberger,

Christian Schnur, Nik Hunger, Simon lannelli, Alex Wydler
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Thomas Dyllick

«Firmen mit
Bodenhaftung»

Sind Genossenschaften noch zeitgmdiss?
Der Forscher Thomas Dyllick* erkldrt, warum sie sich
in der globalisierten Wirtschaft behaupten.

Interview: Michael West

Thomas Dyllick, genossenschaftliche
Firmen haben in der Schweiz eine stolze
Tradition. Aber sind sie fit genug fiir den
zunehmend harten Konkurrenzkampf?
Das Beispiel der Migros zeigt, dass Unter-
nehmen mit genossenschaftlicher Struktur
erfolgreich sein kdnnen. Ganz allgemein
haben Genossenschaften Stiarken, die sich
heute auszahlen. Sie sind nicht dem Kapital-
markt ausgesetzt und miissen nicht stindig
darum kdmpfen, eine moglichst hohe Divi-
dende auszuschiitten. Genossenschaften
hetzen nicht bloss von Bilanz zu Bilanz,
sondern haben einen lingeren Atem.

Wie wirkt sich das im Alltag aus?
Genossenschaften kénnen iiber léingere
Zeit etwas aufbauen, das nicht sofort
Gewinn abwerfen muss. Das zeigt etwa das
engmaschige Logistiknetzwerk der Migros,

das liber viele Jahre gewachsen ist und heute
einen Konkurrenzvorteil darstellt.

Ist die langfristige Perspektive der wich-
tigste Unterschied zwischen Aktiengesell-
schaften und Genossenschaften?

Den Hauptunterschied sehe ich darin, dass
Genossenschaften nicht nur Besitzerinte-
ressen dienen, sondern Mitarbeitern, Kunden
und tiberhaupt einer grésseren Gemein-
schaft niitzen. Genau das ist zeitgemaiss.
Selbst in den USA, wo traditionell Aktien-
gesellschaften dominieren, werden inzwi-
schen neue Firmenmodelle erprobt: Soge-
nannte «B Corporations» werden zwar an
der Borse gehandelt, sind aber durch ihre
Statuten ethischen Standards verpflichtet.

Das Gemeinwohl hat also mittlerweile
wieder einen hoheren Stellenwert. Doch

«Ftir Konsumenten sind
genossenschaftliche

Unternehmen ein Stiick
Heimat.» -\

I (Thomas Dyllick) \-

was versteht man eigentlich heute unter
diesem Begriff?

Die Vorstellung von Gemeinwohl hat sich im
Lauf der Jahrzehnte stark verindert. Frither
ging es einem Unternehmen wie der Migros
darum, den Konsum zu demokratisieren.
Produkte und Dienstleistungen sollten fiir

Das sagen
Lernende
der Migros

Was halten junge
Mitarbeiterinnen und

Umfrage

Mitarbeiter davon,
dass die Migros eine
Genossenschaft ist’
Sechs Lernende in
verschiedenen Berufen
sagen ihre Meinung.

«Beider Suche nach einer Lehr-

stelle war es mir nicht wichtig, ob
ich zu einer Genossenschaft gehe.
Inzwischen weiss ich mehr Gber
die Migros und bin stolz, dass sie
sich fir die Allgemeinheit einsetzt.»
Tess Décaillet (18),in der Lehre als

Polydesignerin 3D bei der Genossenschaft
Migros Wallis

«lch fihle mich in meinem Betrieb
gut aufgehoben. Das hat vielleicht
auch damit zu tun, dass die Migros
eine Genossenschaftist. Jedenfalls
bietet die Migros viele Lehrstellen
an. Das ist fir meine Generation
wichtig.»

Flurin Kuratli (16),in der Lehre als
Laborant beim M-Industriebetrieb Midor
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Manchmal schon, doch die regionale Gliede-
rung kann auch ein Vorteil sein. Die genos-
senschaftliche Firma hat Bodenhaftung, sie
ist nahe an ihren Kunden. Die Konsumen-
ten empfinden das Unternehmen als einen
Teil der Region und als ein Stiick Heimat.
Bei globalen Konzernen ist der Standort der
Firmenzentrale oft vollig austauschbar. Die
Zentrale ist wie ein Ufo, das jederzeit abhe-
ben und anderswo landen kann. So entsteht
eine ganze Klasse heimatloser Business-
nomaden. Andererseits sind solch interna-
tionale Unternehmen sicher besser geeignet,
grosse technische Innovationen zu leisten
und sie rund um die Welt zu vermarkten.

Sind Genossenschaften also weniger
innovativ?

Wenn es um technologische Neuerungen
geht, sind sie kaum an der vordersten Front.
Doch sie kdnnen soziale Innovationen
leisten und so Losungen fiir dringende
Probleme der Gegenwart finden. Ich denke
hier zum Beispiel an die Integration von
Fliichtlingen. Sie muss auf regionaler und
lokaler Ebene geschehen, und genau hier
sind die Genossenschaften stark.

Wie sehen Sie die Zukunft genossen-
schaftlicher Firmen?

Sie haben weiterhin einen festen Platz in
bestimmten Branchen, zum Beispiel im
Detailhandel. Sie sind heute eher am Puls
der Zeit als noch vor einigen Jahren. Denn
inzwischen wenden sich viele Menschen von
den Exzessen des Kapitalmarkts ab. wmm

alle erschwinglich werden - von der Banane
iiber den Kiihlschrank bis zur Ferienreise.
Heute ist das Wohl der Gemeinschaft stark
Okologisch definiert. Wer sich fiir die
Allgemeinheit einsetzt, muss sich fiir die
Gesellschaft und auch fiir die Umwelt
engagieren. Ein Nachhaltigkeitsprogramm

wie Generation M zeigt diese neue Orien-
tierung,.

Genossenschaftliche Firmen sind oft
weniger zentralisiert und dafiir stéirker
regional gegliedert. Macht sie das nicht
schwerfillig?

*Thomas Dyllick ist Professor fiir Nachhaltigkeits-
management. Er leitet das Institut flir Wirtschaft und
Okologie der Universitat St. Gallen.

Bilder: Isabelle Favre , Hannes Thalmann, Guillaume Megevand, Gabi Vogt

«Mirist es nicht egal, dass ich fur
eine Genossenschaft arbeite.

Die Migros will etwas flr die ganze
Gesellschaft tun. Das ist wichtig.»

Evelin Alic (23),in der Lehre
als Detailhandelsfachfrau
bei der Genossenschaft Migros Genf

«lch habe von Gottlieb Duttweiler
in der Schule gehort. Esist gut,
dassin der Migros die Mitarbeiter
und Kundenim Zentrum stehen
und nicht nur der Profit zahlt.
Dank dieser Idee gibt es jaauch die
glinstigen Kurse der Klubschule.»

Céline Willi (17), KV-Lernende beim
M-Industriebetrieb Mibelle

«Ich finde es schon, dass die Migros
ein demokratische Unternehmen
ist, und dass die Genossenschafter
mitreden kdnnen. Mehr Demokratie
wiirde der Wirtschaft allgemein
guttun. Eine tolle Idee ist auch das
Migros-Kulturprozent.»

Niko Vitale (19), KV-Lernender bei
der Genossenschaft Migros Basel

«Die Migros empfinde ich als
grosse Familie. Man spiirt, dass
es in diesem Unternehmen nicht
nurums Geld, sondern auch um
andere Werte geht.»

Nadine Hingirtner (18),in der
Lehre als Lebensmitteltechnologin
beim M-Industriebetrieb Chocolat Frey
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AUF DAS GESAMTE
MIGROS FERIEN-SORTIMENT:

2TAGE/1 NACHT  FREIZEITPARKS o

eigene Anreise

.110.- 3TAGE/2 NACHTE STADTE“F—‘SE“

Person, inkl. 2-Tages-
roEmtrltt é Friihstiick
z.B. am 15.10.

pro Person,
inkl. Fruhstuck

CUMULUS

; " 55

"y, - PUNKTE

lEGUU—\ND® Kénigs-, Ritter- und Drachenburg ab 110.—
EUHOPA'PAHK Erlebnishotel Colosseo ab 131.—
DISNEYLAND® Disney’s Hotel New York ab 173.—

Preise fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder.
Mehr Info: www.migros-ferien.ch/freizeitparks.theme

Flug z.B. mit Vueling ab Ziirich
ROM Holiday Inn Express Rome San Giovanni ab 184._

LISSABON rivoi sardim ah 229.-
“_—‘- LONDON Hotel proenix ab 323.—
3TAGEIZ NN:"“E FERIEN Im SGHNEE Mehr Info: www.migros-ferien.ch/staedtereisen.theme

inkl. 2-Tages-Skipass

222~

| S 1WOCHE  BADEFERIEN.

inkl. Halbpension

z.B.am ZZy . o 299 iy
_ i P e

pro Person, inkl. Transfer
ohne Mahlzeiten
2.B. am 4.12.16

ENGELBERG tote1 Terrace
GSTAAD SAANEN Alpine Lodge ab 625
NORWEGEN axtivwoche Tromse & Sommaray A 990.—**

*5 Néchte, Eigene Anreise, 5-Tages-Skipass, Halbpension.
**1 Woche, Flug mit Helvetic Airways ab Ziirich, inkl. Mittelklassehotels, Trans-
fers, Friihstiick.

Mehr Info: www.migros-ferien.ch

Flug z.B. mit airberlin ab Ziirich

LANZAROTE r+ tropica istand ab 299.-
I.A PAI.MA Apartamentos Sol La Palma ab 379—
ZYPERN Napa Mermaid Hotel & Suites ab 459.—

Mehr Info: www.migros-ferien.ch/katalog-herbst-winter.theme

1WOCHE  TRAUMFERIEN

982 — __UND VIELES MEHR
ab

-ferien.ch
pro Person, WWW mlgrOS feri

inkl. Friihstiick
2.B. am 3.10.16

Gratis-Buchungs-Nummer

0800 88 88 12
migros-ferien.ch

MIGROS
(REISEGARANHE |

garantiert hin und zuriick

Flug z.B. mit Thai Airways ab Ziirich

" PH“KET Orchidacea Resort ab 982.—
KENIA southern paims Beach Resort ab 1346.-
MAURITIUS veranda grand saie ab 1451.-

Mehr Info: www.migros-ferien.ch/katalog-herbst-winter.theme




Anders wohnen
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Familien, Kiinstler,
Paare und Pensio-
nierte: Die Wohn-
siedlung Fabrik-
gdssli der Bieler
Genossenschaft
FAB-A st ein leben-
diger Ort. Links
(stehend): Philipp
Blum mit seinen
Tochtern und
seiner Frau Rosalia
(am Tisch sitzend).

Anonym war gestern

Baugenossenschaften machen Wohnraum erschwinglich und erlauben neuartige
Wohnformen. So auch die junge Siedlung Fabrikgdssli im Plankequartier von Biel.
Text: Nicole Ochsenbein  Bild: Thomas Wiithrich

n einem heissen Spiatsom-

mernachmittag im Hof

der Wohngenossenschaft

Fabrikgissli in der Bieler
Innenstadt: Eine junge Frau mit
Pferdeschwanz ist auf der Suche nach
Jasspartnern, andere Bewohner
gonnen sich vor der Haustiir ein
kiihles Bier. Kinder tollen iiber den
Kies, wihrend eine Frau mittleren
Alters den Lattich wissert, der in
Hochbeeten beim Trampolin gedeiht.

Hier, zwischen roh belassenem

Beton, Gussglas und Welleternit —
Baumaterialien, die an den ehema-
ligen Gewerbestandort des Areals
erinnern — wohnt auch Familie Blum.
Zuvor lebte Philipp (41) mit seiner
Frau Rosalia (32) und ihrer erstgebo-
renen Tochter in einer kleinen Zwei-
einhalbzimmerwohnung in Genf.
Als sich weiterer Nachwuchs ankiin-
digte, musste eine neue Bleibe her.
«Eine grossere Wohnung hitten wir
uns in Genf schlicht nicht leisten kon-
nen», erzihlt Philipp. In der Siedlung
Fabrikgissli, einer der jiingsten Wohn-

genossenschaften Biels, verzichtet
man zwar auf Luxuskiiche und
Designerarmaturen, lebt dafiir aber
gemiiss der Idee der 2000-Watt-
Gesellschaft, mit bezahlbaren Mieten
und Umschwung: Gemeinschaftliche
Einrichtungen wie Garten mit Spiel-
platz, Dachterrasse, Gistezimmer,
Mittagstisch und idyllische Hofatmo-
sphire gibt es inklusive.

Bakfiets statt BMW

Besonders schitzt Rosalia den Gross-
familiencharakter des Fabrikgissli:
«Inanonymen Siedlungen ist man als
Mutter oftmals sehrisoliert. Frither
musste ich mich stédndig selber organi-
sieren.» Hier auf dem mit zwanzig
Wohnungen iiberschaubaren Areal,
unterstiitzt man sich gegenseitig.
Ein Austausch, der entlastet.

«Die Kinder kéonnen allein im Hof
spielen. Und dort, wo der attraktivste
Znacht auf dem Tisch steht, bleiben
sie einfach zum Essen.» Trotzdem, das
Fabrikgassliist keine Kommune wie

zu Hippiezeiten. Aufknapp 1600 Qua-

dratmetern wohnt man zwar im Sinne
desverdichteten Bauens aufrelativ
engem Raum, kann sich aber jederzeit
zurickziehen. «Jeder darf mitmachen,
niemand muss», so Rosalia. «Man

hat hier das «Fiifiund das Weggli>.»
Wir geniessen alle Vorteile als Mieter,
haben aber auch ein Mitspracherecht
wie ein Hauseigentiimer», betont
Philipp. Beider Gestaltung des Innen-
ausbausund der gemeinschaftlichen
Flichen durften die Genossenschafter
mitbestimmen. Sowurde erst kiirzlich
die Dachterrasse mit Pergola, Beamer
und Leinwand ausgestattet, und fiir
dievielen Kinder hat man ein Tram-
polin angeschafft.

Doch kein Wohnidyll ohne Kom-
promissbereitschaft: Wer im Fabrik-
gissli leben will, muss auf ein Auto
verzichten. Thren alten BMW haben
die Blums kurzerhand verkauft. Heute
nehmen sie den Zug, um von A nach B
zu gelangen - oder den Bakfiets, ein
hollandisches Transportvelo, in dem
die ganze Familie Platz findet. Wenn
esdenn sein muss. mm




Alpprodukte aus der Region.

2.89

TerraSuisse Alpschwein-Geschnetzeltes
«Aus der Region.»
per 100g

Aus der Region.
Fiir die Region,

TerraSuisse Alpschwein-Schulterbraten**
«Aus der Region.»
per 100g

2.89

TerraSuisse Alpschwein-Platzli vom Stotzen
«Aus der Region.»
per 1009

2.39

TerraSuisse Alpschwein-Kotelett
«Aus der Region.»
per 100g

4.2

TerraSuisse Alpschwein-Platzli vom Nierstiick
«Aus der Region.»
per 100g

2.30

Schwégalpkase mild
«Aus der Region.»
per 100g

*Erhaltlich an Ihrer Kase-Bedienungstheke./**Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen.

Genossenschaft Migros Ostschweiz

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

2.99

Alpkase Clavadel*
«Aus der Region.»
per 100g

MIGROS

Ein \Vl besser.
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Wissen aus der Region

2 \ Rund 5500 Kilogramm Weissmehl aus der
7 ?"i Region verarbeitet die Bischofsfzell Nahrungs-
W~ Fa" :{ mittel AG pro Jahr zu AdR-Eierspatzli. Diese
= - sind im 400-g-Beutel in den Ostschweizer
Migros-Supermarkten erhdltlich.

Aus der Region.
Fur die Region.

lhre Region
Neues aus der
Genossenschaft
Migros Ostschweiz

Gartenkind Sonnenblumen, Riebli, Krautstiel, Tomaten: Im Garten beim Lindenberg-Schul-
haus in Gossau wachst so allerhand. Anja verstreut gerade Blumensamen tber die frisch auf-
gelockerte Erde. Ricardo ist daran, die Wege zwischen den Beeten von Unkraut zu befreien,
und Carlotta schittelt Ameisen von ihren Schuhen. Die drei gehoren zu den 20 Garten-
kindern, die hier von April bis September flr das kleine Stlick Land verantwortlich sind.
Jeden Mittwochnachmittag treffen sie sich, um ihr Beet zu pflegen, Spannendes lber
Pflanzen und Insekten zu erfahren und ihr Gemuse zu ernten. Geleitet wird die Gruppe von

Klubschultipp

Gleichgewicht
finden

«Stehen Sie zum Zah-
neputzen auf einem
Bein, eventuell sogar
auf einer instabilen
Unterlage. Das dus-
sere Gleichgewicht
fuhrt mit der Zeitzuin-
nerem Gleichgewicht.»
- Tipp von Marlene
Oester, Kursleiterin
Hatha Yoga an der
Klubschule Migros
Lichtensteig.

Unter Hatha Yoga
versteht man eine
eher kdrperbetonte
Yoga-Praxis. Zum
Hatha Yoga gehoren
bewusste Korperstel-
lungen, Atemiibungen
sowie Entspannungs-
und Konzentrations-
Ubungen mit Medita-
tion. Der Kurs eignet
sich fiir Anfinger und
Fortgeschrittene und
wird an diversen Klub-
schulen angeboten.

Mehr Informationen:
www.klubschule.ch

Kathrin Halg. «Ziel des Projekts ist es, dass die Kinder den Umgang mit der Natur lernen
und Neues entdecken konnen. Dabei muss ihr Beet nicht immer gejatet sein. Auch Unkraut
ist spannendy, sagt sie. Insgesamt gibts in der Ostschweiz rund 20 Gartenkind-Garten.

Das Migros-Kulturprozent untersttitzt die Initiative. www.gartenkind.ch
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Aus der Region

Von der

Alp direkt
zur Migros

Auf der Alp Tannenboden am Flumserberg stellt ein kleines Team
mit viel Geschick Alpkdse, Mutschli und Joghurt her. Dreimal
wochentlich beliefert es die Migros im Pizolpark in Mels.

Text und Bilder: Natalie Brdgger

er Himmel ist wolkenverhangen,
ab und zu féllt ein Tropfen — den
schonsten Tag erlebt die Alp Tan-
nenboden am Flumserberg heute
sicher nicht. Von schlechter Laune ist hier
auf 1400 Metern iiber Meer deshalb nichts
zu spiren.

Zusennin Regina Wettmer wickelt mit
einem Licheln im Gesicht Alpbutter in
glianzendes Silberpapier. Seit 4 Uhr friih ist
sie auf den Beinen. Gemeinsam mit Senn
Ruedi Thoma hat sie am Morgen bereits alle
104 Kiithe gemolken, die jetzt an den Hiangen
weiden. Nach dem Mittagessen gonnt sich
Regina Wettmer eine Pause, bevor es an-
schliessend wieder gilt, die Kiihe in den Stall
zu treiben und zu melken. «Ich wollte schon
immer einmal eine Saison auf die Alp, habe
mich aber nie richtig getraut. Jetzt weiss ich,
dass ich mich richtig entschieden habe»,
sagt sie. An die langen Arbeitstage habe sie
sich in der Zwischenzeit gewohnt. «Wenn
einem die Arbeit gefillt, macht einem das
frithe Aufstehen sowieso nichts aus», sagt

Schweine
Fleisch von der Alp

Aufden Alpen werden traditionell Schweine
gehalten, um die bei der Kdseproduktion an-
fallende Schotte zu verwerten. Die Schweine
geniessen den ganzen Sommer Uber gross-
ziigigen Auslauf. Zum Ende der Alpsaison
werden sie geschlachtet. Fleisch von solchen
Alpschweinen aus der Region ist diese und
nachste Woche in den Migros-Supermaérkten
erhaltlich.

sie. Einen Stock tiefer, im Késekeller, ist
Benno Werner daran, die rund 2000 eingela-
gerten Alpkise zu schmieren. Der Deutsche
arbeitet sonst als Heilpraktiker in Mann-
heim, verbringt nun aber schon den fiinften
Sommer auf der Alp Tannenboden. «Kidsen
ist einfach schon. Ich mag die korperliche
Arbeit, den Tagesrhythmus und bin gerne
in den Bergen», sagt er mit einer spiirbaren
Zufriedenheit.

Sentenchef Sepp Gadient ist froh, dass
er sich auf sein engagiertes und zufriedenes
Personal verlassen kann. Seit zehn Jahren
kiimmert sich der Bauer und Skilehrer im
Auftrag der Ortsgemeinde Grossberg, der
Besitzerin der Alp, um den Alpbetrieb.
«Es ist wichtig, dass das Team auf der Alp
gut funktioniert», sagt er, «schliesslich
arbeitet man 100 Tage am Stiick ohne Frei-

tage miteinander.»

Eine neue, moderne Kiserei

Schon seit jeher bringen die Bauern Anfang
Juni ihre Kiihe auf die Alp, wo sie bis Mitte
September bleiben. Nicht immer waren die
Verarbeitungsmoglichkeiten auf der Alp
Tannenboden so vielfiltig wie heute. Erst
mit dem Bau einer modernen Kiserei im
Jahr 1998 wurde es moglich, dass aus der Alp-
milch Kise, Mutschli in diversen Aromen,
Joghurt, Butter und Rahm entstehen. Die
alte, iiber 100-jéhrige Alphiitte mit Késerei
haben die Verantwortlichen aber nicht ein-
fach abgerissen, sie steht heute als Brauch-
tumskéserei zur Verfiigung. «Hier haben
Gruppen die Moglichkeit, nach altem Hand-
werk ihren eigenen Alpkise herzustellen»,
erklart Marco Gadient, Prisident der
Ortsgemeinde. Nicht nur dieses spezielle

Gemeinschaftserlebnis, sondern auch die
Produkte aus der neuen Késerei sind {iber
die Walenseeregion hinaus beliebt. So ist der
Alpkise Flumserberg an allen bedienten Ké-
setheken in Ostschweizer Migros-Filialen
erhéltlich. Dreimal pro Woche fihrt zudem
ein Bauer mit Kise, Joghurt und Mutschli
hinunter in den Pizolpark nach Mels, wo



die Flumserberger Alpprodukte seit zwei
Jahren eine treue Kiuferschaft haben.

Zum Schluss gibt es ein Kuhrennen

Auf dem Tannenboden heisst es fiir das
Alpteam in wenigen Tagen Abschied zu
nehmen. Gemeinsam mit den Kiihen
ziehen sie dann zuriick ins Tal. Die Alp
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wird anschliessend nur noch von Wande-
rern belebt werden. Am 16. Oktober herrscht
dann allerdings nochmals Hochbetrieb:

Am Alpchismarkt auf dem Tannenboden

prisentieren alle Flumserberger Alpen
ihren Kise. Mit einem grossen Fest inklu-
sive Kuhrennen geht die Alpsaison definitiv
zu Ende. wmm

1Handarbeit:
Benno Werner
nimmt jeden
Kdse von Hand
aus dem Gestell,
umihnindie
Schmiermaschi-
ne zu legen.

2 Die Freude an
der Arbeit mit
Tieren verbindet:
Ruedi Thomaund
Regina Wettmer
kiimmern sich
um die 104 Kiihe
auf der Alp.

3 Pause muss
sein: Marco
Gadient, Prdsi-
dent der Orts-
biirgergemeinde,
Sentenchef Sepp
Gadient, Kdser
Benno Werner,
Zusennin Regina
Wettmer und
Senn Ruedi
Thoma beim
Zniini (v.L.n.r).

Aus der Region

Produzenten
besuchen

In Zusammenarbeit mit
der Migros bieten ver-
schiedene «Aus der Re-
gion. Fiir die Region.»-
Produzenten einen Tag
der offenen Tur an. Am
Samstag, 10. September,
von 10 bis 16 Uhr emp-
fangen die Familie
Beutter aufihrer
Hiithnerfarm und die
Sprenger Fine Foods
AG Interessierte. Beide
Betriebe befinden sich
in Wilen-Gottshaus TG.
Sprenger Fine Foods
stellt fuir die Migros Ost-
schweiz Cottage Cheese
in den Sorten Nature
und Krauter-Chili her.

In einer rund 20-min(iti-
gen Betriebsflhrung er-
fahrt man alles tiber die
Herstellung dieser Spe-
zialitat. Auf der Hihner-
farm der Familie Beutter
erfahrt man, wie die
Huhner leben, wie ihre
Eier gesammelt und sor-
tiert werden und welche
Rolle die Okologie dabei
spielt. Der Tag der offe-
nen Tlr wird mit Spielen
und einem Verpflegungs-
angebot erganzt.

Die RudolfSchir AGin
Thal stellt AdR-Produkte
wie beispielsweise
Landjager, Pantli oder
Mostbrockli her. Dieses
Jahrfeiert der Betrieb
sein 70-jahriges Beste-
hen. Am Samstag,

1. Oktober, besteht von
9 bis 16 Uhr die Moglich-
keit, einen Einblick in die
Spezialititenherstellung
der FirmaScharzu er-
halten. Die Migros Ost-
schweiz verlost 250
Platze fiir eine solche
Betriebsfihrung.

Auf www.migros-ostschweiz.
ch/adr-event kann man bis
zum 22. September an der
Verlosung teilnehmen.

Aus der Region.
Fiir die Region.
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on insgesamt 65 Mit-
gliedern nahmen

22 erstmals an einer
Genossenschaftsrats-
sitzung teil, nachdem sie kurz
vor den Sommerferien fiir die
vierjihrige Amtsdauer gewéhlt
worden waren. Zu ihnen geho6-
ren auch Andrea Lieberherr aus
Hundwil AR, Helen Lanzlinger
aus Oberbiiren SG und Michael
Felder aus Hettlingen ZH.

Das Migros-Magazin wollte
von ihnen wissen, was sie mit
der Migros verbindet und

was sie von ihrer Titigkeit im
Genossenschaftsrat erwarten.

Die Damen und der Herr, was
verbindet Sie mit der Migros?

Andrea Lieberherr: Mit die-
sem traditionsreichen und stabi-
len Unternehmen kann ich mich
sehr identifizieren. Ich schétze
sein breites Angebot wie auch die
zukunftsgerichteten Bemiihun-
gen fiir ein umweltfreundliches
Konsumverhalten.

Michael Felder: Ich bin ein
Migros-Kind und kenne die
Migros und ihre teilweise legen-
diren Produkte seit 40 Jahren.
Und ich war insgesamt 6 Jahre
lang Mitarbeiter in der Migros-
Gruppe und habe deren Werte
kennen- und schitzen gelernt.

Helen Léinzlinger: Als Mad-
chen durfte ich einmal pro Wo-
che meine Mutter bei ihren Ein-
kiufen im Migros-Verkaufswa-
gen begleiten. Das grosse Ange-
bot auf kleinstem Raum hat
mich immer fasziniert. Spéter
habe ich meine Lehre in einem
Migros-Produktionsbetrieb
absolviert und war dort fast 10
Jahre lang tétig. Heute schitze
ich die Migros fiir das breite
Sortiment, die grosse Auswahl,
den fairen Preis und die Frische
der Produkte. Ebenfalls tiber-
zeugt mich immer wieder das

Genossenschaftsrat

Ein frischer Wind weht

Der Genossenschaftsrat der Migros Ostschweiz hat die erste Sitzung in der Legislatur 2016
bis 2020 abgehalten. Als Prdsident des Rates bestditigt wurde Peter Seitz aus Rebstein SG, als
Vizeprdsidentin neu gewdhlt Luzia Rast-Blaesi aus Wetzikon ZH.

Text: Andreas Biihler

Bild: Larissa Ebneter

Sind gespannt auf die Tdtigkeit im Rat: Helen Ldnzlinger, Michael Felder und Andrea Lieberherr

freundliche und kompetente
Personal.

Warum haben Sie sich fiir eine
Mitarbeit im Genossenschafts-
rat beworben?

Lieberherr: Um die Kraft,
Energie und Verantwortung
der Migros mitzutragen, weiter-
zugeben, zu unterstiitzen und
sogar ein bisschen weiter-
zuentwickeln. Auch wegen
meines Interesses fiir Kultur,
Soziales, Nachhaltigkeit und
deren Zusammenhinge.

Felder: Ich m6chte nidher
an der Migros sein und Informa-
tionen aus erster Hand und nicht
nur aus den Medien erfahren.
Ich finde es aussergewohnlich,
dass man sich zum Beispiel
im Bereich des kulturellen und

sozialen Engagements der
Migros einbringen kann, ohne
Mitarbeitender des Unterneh-
mens zu sein.

Ldnzlinger: Die Ausschrei-
bungim Migros-Magazin hat
mich angesprochen. Als neu
gewihlte Rétin kann ich einen
Teil zum erfolgreichen Weiter-
kommen der Migros Ostschweiz
beitragen und die Migros nach
aussen vertreten.

Was sind Thre Erwartungen
an Ihre Tétigkeit im Genossen-
schaftsrat?

Lieberherr: Ich mochte gerne
meine Erfahrungen aus dem
Sozialbereich und Marketing
einbringen und im Austausch mit
anderen Ratsmitgliedern noch
mehr Erfahrungen sammeln.

Felder: Ich sehe diese Aufgabe
als Bereicherung zu meiner
beruflichen Tatigkeit und
meinem Familienleben. Zudem
mochte ich mich gerne in der
Kommission fiir Kultur und
Soziales einbringen, Forder-
gesuche beurteilen und tiber
die Verwendung der Kultur-
prozent-Mittel mitentscheiden.

Ldinzlinger: Ich freue mich
auf interessante Begegnungen
mit den anderen Genossen-
schaftsriten und den Verwal-
tungsmitgliedern und hoffe
auf ein konstruktives Mitein-
ander. Und ich werde ausser-
dem gerne meine beruflichen
Fahigkeiten und meine Er-
fahrungen als langjidhrige
Migros-Kundin im Rat ein-
bringen. mm
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~ Jetzt 1200 Tickets fur
exklusives Rutschvergnngen
im Santispark zu gewinnen!

Seien Sie dabei wenn der neue Rutschenturm im
Santispark am 12. November 2016 seine Tiiren vor der
offiziellen Er6ffnung exklusiv fir Famigros 6ffnet.

Jetzt mitmachen unter
www.famigros.ch/saentispark

santispark ) ,’ {) MIGROS

Ein M familiarer.
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Wieder vereint: Chauffeur
Anton Imhof im restaurierten
Migros-Verkaufswagen.

Mehr als 34 Jahre lang belieferte
er damit seine Kunden.




Von uns. Von hier.

Schau, da kommt
der Migros-Toni!

Anton Imhof sass am Steuer des letzten Migros-Verkaufswagens.

Fiir den Walliser war die Filiale auf Réidern stets eine

Herzensangelegenbheit, fiir seine Kunden ein Ort der Begegnung.
Text: Thomas Tobler Bild: Paolo Dutto

ast andéchtig steht Anton Imhofim res-
taurierten Verkaufswagen der Migros.
Zwei alte Wagen hat das Unternehmen
aus der Versenkung geholt und original-
getreu instand setzen lassen. Nun stehen sie
auf einem Parkplatz nahe des Migros-Verteil-
betriebs in Neuendorf, bereit fiir ihre Tour de
Suisse, auf der sie vom 13. bis zum 24. September
alle Gewinner des Migros-Postkarten-Wett-
bewerbs besuchen. Noch einmal setzt sich
Anton Imhof hinter das Steuer, an seinen frithe-
ren Arbeitsplatz. Mehr als 30 Jahre lang fuhr
er den Migros-Verkaufswagen als Chauffeur
durch die Téler des Oberwallis: Gomsertal,
Lotschental oder Eggerberg, iiber 100 Kilome-
ter am Tag. 2007 wurde er zusammen mit
dem Migros-Verkaufswagen in den Ruhestand
geschickt, als letzter Migros-Bus-Chauffeur des
Landes. Sein Bus wurde in die Garage gestellt,
und Anton Imhof ging in den Ruhestand.

Ein Spitzname fiir die Ewigkeit

82 Jahre lang belieferten die Migros-Verkaufs-
wagen Kunden in der ganzen Schweiz mit
Produkten. Bis zu 144 Fahrzeuge umfasste die
gesamte Flotte in den 60er-Jahren. Nicht immer
ernteten die fahrenden Filialen und ihre Chauf-
feure Zuspruch von der lokalen Bevélkerung.
Vor allem die regionalen Ladenbesitzer wehrten
sich gegen die Konkurrenz auf Rddern. Anton
Imhof erinnert sich an seine Anfinge: «Der Ver-
wandtschaft der Ladenbesitzer war es teilweise
verboten, im Migros-Camion einzukaufen.
Viele kamen aber heimlich oder schickten ihre
Kinder.» Der Groll gegen die Verkaufswagen
legte sich allerdings zusehends. Zu umfassend
war das Warenangebot, und zu gut die Preise.
Und aus Anton Imhof wurde im Lauf der Zeit
der «Migros-Toni». Ein Spitzname, den er bis
heute trigt. «Wenn ich zum Beispiel nach Goms
wandere, dann sprechen mich die Leute dort
noch immer mit <Migros-Toni> an. Meinen
richtigen Namen kennen sie gar nicht.»

Anton Imhof pflegte ein sehr freundschaft-
liches Verhiltnis zu seiner Kundschaft. Er
kannte alle ihre Namen. 80 bis 130 Personen
erledigten pro Woche ihre Einkédufe bei ihm.
Die Zahl variierte je nach Saison. Auch Ferien-

géste kauften regelméssig beim «Migros-Toni»
ein. «Einige schickten mir nach den Ferien

im Wallis sogar Dankeskarten. Fiir sie war

der Einkauf im Migros-Camion eine besondere
Ferienerinnerung.»

Der Bus als Dorfplatz
Auf seiner Route iiber die Alpenpisse und durch
die kleinen Dorfer des Wallis, wo viele Einwoh-
ner das Pensionsalter ldngst tiberschritten
hatten, entstanden auch Freundschaften, die
bis heute Bestand haben. «Als ich an meinem
Geburtstag in einem kleinen Dorf haltmachte,
hing dort ein grosses Plakat. Darauf stand:
<Toni hat Geburtstag.»» Das ganze Dorf hat mir
damals gratuliert. An solche Erlebnisse erinnert
man sich gern zuriick.» Der Migros-Verkaufs-
wagen wurde einmal pro Woche zum Dorfplatz,
auf dem die Menschen sich zum Einkaufen und
auf einen Schwatz trafen. «Mit der Zeit kannte
ich die Sorgen und auch die Namen der Enkel
meiner Kundschaft.» Anton Imhof packte ihnen
die Waren in die Einkaufstaschen und trug sie
schon mal bis zur Haustiir. «Diese Leute mussten
jameistens Lebensmittel fiir eine ganze Woche
einkaufen, und manchmal war dann die Tasche
fiir eine éltere Frau einfach zu schwer.»
Besonders beliebt waren Waschmittel und
Siissigkeiten. «Aber am besten lief das Katzen-
futter. Davon mussten wir immer geniigend
mitnehmen», erinnert sich Imhof. Insgesamt
1300 verschiedene Artikel standen den Kunden
in seinem Verkaufswagen zur Verfiigung,.

Trinen zum Abschluss

An seinem letzten Arbeitstag, Ende November
2007, wurde Anton Imhof vom Fernsehen be-
gleitet. Oberwald, am Ende des Gomsertals, war
die letzte Station, sowieso ein Lieblingsort auf
seiner Route. Dort hat er Verwandte und tiber
die Jahre viele treue Kunden gewonnen. Trénen
flossen, als er dort in seinen Migros-Verkaufs-
wagen stieg und fiir immer und ewig davonfuhr.
«Ich denke schon, dass einige Leute den Ein-
kaufswagen vermissen: aus praktischen Griinden,
aber bestimmt auch aus gesellschaftlichen.
Diesen tiglichen Kontakt mit den Kunden, den
vermisse auch ich», sagt er zum Schluss. wmm
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Mitmachen

Migros-Momente
als Musik

Die Geschichten von
Migros-Kunden wurden
schon als Comic gezeich-
net, als Portrat gemalt
und als animiertes
Video nacherzahlt. Jetzt
macht sich der Musiker
«Da Strolch» daran,
aus Lieblingsmomenten
und Erzdhlungen,

die bisher auf www.
migros-momente.ch
geteilt wurden, ein Lied
zu texten und dazu ein
Musikvideo zu drehen.

Wer seinen Migros-
Momentauch gern

in einem Song héren
maochte, kann seine
Geschichte noch bis zum
7.September auf www.
migros-momente.ch
hochladen und mit
jemandem per Postkarte
teilen. Welche Geschich-
ten fir das Lied ausge-
wahlt werden, entschei-
det dann der Kiinstler.

ViaSocial Media:
Teilen Sie Ihren Migros-
Moment auf Instagram
oder Twitter. Einfach
Text, Bild oder Video mit
dem Hashtag
#MigrosMomente
versehen.




Wasserabweisend

Softshell-
Jacke

39.95

statt 7995

auch in Rot und Grau
erhaltlich

Sweat-
Jacke

29.95

statt 59-:95

warmes Fleece-Innen-
leben, Stehkragen mit
Kordelzug, in diversen
Farben erhaltlich

Winddicht

Atmungsaktiv

Charles

Vogele
S w i t z e r | a n d

www.charles-voegele.ch
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aumassig vielseitig
Auf'der Beliebtheitsskala fiir Fleischsorten liegt das Schweinefleisch

in der Schweiz klar auf Platz eins. Ein Grund\d'afiir ist seine Vielseitigkeit, bietet es

doch eine Fiille verschiedener Zubereitungsarten und Rezepte .
Text: Sonja Leissing  Bilder & Styling: Claudia Linsi Rezepte: Annina ICioccTo
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saisonkiche

:"‘F-

Noch mehr
Rezepte

: ’ Die Saisonkiiche
Der Schweinsbraten gibtes auchim
vom Hals ist auch E Abonnement,

kalt aufgeschnitten und 12 Ausgaben flr nur
in ein Biirli geklemmt : . Fr.39.-

einfach kostlich. www.saison.ch
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Besonders zart

Schweinsfiletspiesse

Zutaten fiir 4 Personen

1 Schweinsfiletaca.500 g

6 Tranchen Rohschinken, Kiichengarn
2 Zwiebeln

2 Apfel

1 rote Peperoni

2 EL Olivendl

Krauterbutter:

80g Butter, weich

V2 Bund Petersilie

2 Zweige Estragon

1 Zweig Zitronenmelisse

L TL Salz, Pfeffer

1TL Zitronensaft, frisch gepresst
Zubereitung

1. Far die Krauterbutter die Butter mit
einem Handriihrgerét ca. 5 Minuten
schaumig schlagen. Krauter fein hacken,
zur Butter mischen. Mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken. Kriauterbutter
kiihl stellen.

2. Filet in 12 Medaillons schneiden. Schin-
ken léings halbieren. Je 1 Streifen Schinken
um die Medaillons wickeln. Mit Garn
festbinden. Je 3 Fleischstiicke flach auf
Spiesschen stecken.

3. Grill auf ca. 200 °C vorheizen. Zwiebeln,
Apfel und Peperoni in grobe Stiicke schneiden,
mit Ol mischen und in Alu-Grillschalen
geben. Bei mittlerer Hitze 15-20 Minuten
grillieren. Spiesse leicht salzen, gut pfeffern.
Beidseitig je ca. 5 Minuten grillieren, auf Ge-
miise anrichten. Krauterbutter daraufgeben.

Zubereitungszeit
ca. 25 Minuten + 25-30 Minuten grillieren

Pro Person ca. 33 g Eiweiss, 24 g Fett,
12 g Kohlenhydrate, 1650 kJ/400 kcal

Besonders herzhaft

Schweinshalsbraten
BBQ-Style

Zutaten fiir 6-7 Personen

1,4kg  Schweinshalsbraten
Marinade:

5 grosse Knoblauchzehen
2EL Erdnussol

400g  gehackte Tomaten aus der Dose
0,5dl  Apfelessig

2EL Sojasauce

2EL Honig

1TL Salz

»TL  Chiliflocken

%TL  Ingwerpulver nach Belieben
Zubereitung

1. Fiir die Marinade Knoblauchzehen im

01 goldgelb andiinsten. Restliche Zutaten
beigeben. Sauce 20-30 Minuten einkochen
lassen, bis sie etwas dicker wird. Mit einem
Stabmixer piirieren und auskiihlen lassen.

2. Braten auf eine Platte legen und dick mit
Marinade bestreichen. Im Kiihlschrank zu-
gedeckt mindestens 12 Stunden marinieren.

3. Grill auf ca. 250 °C vorheizen. Marinade
vom Braten abstreifen, Marinade autheben.
Braten auf dem Grill rundum ca. 20 Minuten
anbraten. Grilltemperatur auf ca. 170 °C
abfallen lassen. Fleisch wieder mit Marinade
bestreichen. Zugedeckt ca. 60 Minuten
grillieren, bis es eine Kerntemperatur von
ca. 70 °C erreicht hat. Dabei ab und zu mit
Marinade bestreichen. Fleisch vor dem
Tranchieren auf dem ausgeschalteten Grill
ca. 10 Minuten ziehen lassen.

Zubereitungszeit
ca.20 Minuten + ca. 12 Stunden marinieren
+ca. 80 Minuten grillieren

Pro Person bei 7 Personen ca. 35 g Eiweiss,
18 g Fett, 7 g Kohlenhydrate, 1400 kj/330 kcal

Besonders wiirzig

Spareribs mit
Curry-Bier-Marinade

Zutaten fiir 4 Personen

je?2 Zweige Thymian und Rosmarin
1 Chilischote

2dl Bier, z.B. alkoholfreies

1EL Senf

1EL Madras-Curry

2EL Ketchup

1TL Rohrzucker

1,2kg  Spareribs

Zubereitung

1. Thymian und Rosmarin hacken.

Chili nach Belieben entkernen und fein
schneiden. Mit Bier, Senf, Curry, Ketchup
und Zucker verrithren. Spareribs damit
bestreichen und 15 Minuten marinieren.

2. Grill auf ca. 180 °C vorheizen. Ribs bei
kleiner Hitze zugedeckt ca. 45 Minuten
rundum grillieren. Dazu passt Kartoffelsalat.

Zubereitungszeit
ca. 15 Minuten + ca. 15 Minuten ziehen lassen
+ca. 45 Minuten grillieren

Pro Person ca. 40 g Eiweiss, 25 g Fett,
8 g Kohlenhydrate, 1700 kJ/400 kcal



| 2-60 statt 3.90 | N3 3.85 statt 5.50 I

Trauben Uva ltalia Rehschnitzel
Italien, per kg Osterreich/Tschechien, per 100 g

| 2-85 statt 4.80 | l"-_ statt5.— '

Kartoffeln Amandine Generoso Cake Anna’s Best Spatzli in Mehrfachpackungen
Schweiz, Tragtasche, 1.5 kg 3809 z.B. Eierspatzliim 3er-Pack, 3 x 500 g, 6.70 statt 8.40

micasa

MIGROS

Hakle Toilettenpapier in Mehrfachpackungen,
FSC

z.B. Klassische Sauberkeit, weiss, 30 Rollen,

15.- statt 25.—, guiltig bis 19.9.2016

i7-80 statt11.70| ’ p 3
Gastro- und Prima-Kochgeschirr-Serien*

Alle Coca-Colaim 6er-Pack, 6 x 1.5 Liter z.B. Gastro Bratpfanne, @ 28 cm, pro Stiick, M I G RO S

z.B. Classic 19.90 statt 39.80, giiltig bis 19.9.2016

*Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen. Genossenschaft Migros Ostschweiz -
Bei allen Angeboten sind M-Budget und bereits reduzierte Artikel ausgenommen. Eln M besser-

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT




FORELLE
YOM FEINSTEN

Bio-Produlte munden

50 duts dass man sie

am besten pUr geniesst.
So auch die Schweirer
Forelle. Im leichten
Gemiise-Weisswein-Sud
dedarts Kommt ihr
zartess schmackhaftes
Fleisch rerfelt zur
Geltund. Die Futaten
finden Sie in Ihrer
Midross das Rezert unter
Wi saison.ch/de/m-tirp

——

———rreT

.

Schweizer Forellen

(ohne tiefgekiihlte Forellen), z.B:Migros-Bio

Forelle weiss, per 100 g, 2.70 statt 3.40.
. -

| l"-75 statt 5.95

Wylander Rauchmockli «<Aus der Region.»
per 100 g

— ==

Alle Wild-Charcuterie Jumbo-Schalen*
z.B. Hirschtrockenfleisch, Neuseeland, per 100 g,
1.75 statt 9.70

*Erhéltlich in grésseren Migros-Filialen. Genossenschaft Migros Ostschweiz
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

arktfrisch einka

7-1 0 statt 14.25 |

M-Classic Wienerliim 5er-Pack
Schweiz, 5 x 4 Stlck, 1 kg

1 1 -80 statt 19.80 |

ASC Atlantik Rauchlachs
Zucht aus Norwegen, 330 g

3-["0 statt 4.30

MSC Kabeljauriickenfilets
Wildfang Nordostatlantik, nur in Selbstbedienung,

per 100 g



9-50 statt14.—|

Schweinshaxen
Schweiz, per kg

B

i

| 3.10 365 |

Poulet-Minifilets
Schweiz, per 100 g

4.90....- I

M-Classic Trutenbrust hauchdiinn geschnitten
im Duo-Pack
Frankreich/Brasilien, 2 x 144 g

Optigal Pouletgeschnetzeltes im 3er-Pack
Schweiz, 3x222 g

\

= 1)

N oz

2-65 statt 3.35

TerraSuisse Rindsbraten Schulter
per 100 g

1-’"0 statt 1.80 [

Blpischisgoe 1 -60 statt 2.—[

zum Selberbacken
Schweiz, per 100 g, z.B. Fleischkase zum M-Classic Bratkiigeli
Selberbacken, 500 g Schweiz, per 100 g




T a2

-

2“ oy FAIRTRADE
1 3-50 statt 16.90

Fairtrade Hochlandrosen, Bund, 9 Stiick
erhéltlich in verschiedenen Farben,
Stiellange 50 cm, z.B. pink

¥

—

11-80 statt 16.90 |

Phalaenopsis kleinblumig
in diversen Farben, im 9-cm-Topf

Anna’s Best Herbstsalat
250 g + 20% mehr Inhalt, 300 g

2-55 statt 3.20 |

Fairtrade Mini-Bananen*
Ecuador, Beutel, 300 g

| 1.90,::5 |

Kalanchoe gefiillt
in diversen Farben, im 13-cm-Topf, pro Pflanze

*Erhéltlich in grosseren Migros-Filialen. Genossenschaft Migros Ostschweiz
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

| 7-90 statt 9.90

1-25 statt 1.80 |

Kohlrabi «Aus der Region.»
pro Stiick

FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

Chrysanthemen Garden Mums im 19-cm-Topf
erhaltlich in verschiedenen Farben, z.B. orange



: 3-20 statt 4.20

Bohnen «Aus der Region.» Cornatur im Duo-Pack
Beutel, 500 g z.B. Vegetable Burger, 2 x 240 g, 7.20 statt 9.—

' 1 -95 statt 2.80 | | -30 statt 5.40 \

Kiwis Galbani Mozzarella im 3er-Pack . 2
Neuseeland, Schale, 500 g 3x1509g

1-90 statt2.40| 1-45 statt1.80[
Alle Joghurt «Aus der Region.» Savogniner Bergkase mild «Aus der Region.»* Echter Thurgauer «Aus der Region.»*

180 g, z.B. Joghurt Rhabarber/Vanille, -.60 statt —.75 per 100 g per 100 g



Alle Créemeschnitten
z.B. M-Classic, 2 Stiick, 2 x 110 g, 2.30 statt 2.90

SUSEES
TRAUMPAAR

. kas schmeckt noch bessers
gl als LicKerli zwischen-

-j durch zu knabbern?

| Diese zum Kaffee mit

Y VYanilleglace und

W caramelisierten Niissen

|| =u dgeniessen. Das ]

. Traumduo Krént Kaffee- I

- Krénzchen und Mehrdang-

| meniis. Die Zutaten
finden Sie in Ihrer Migross

das Rezept unter

Wik saison.ch/de/m-tipp

12.70

Feinste Leckerli

Gesamtes Starbl:l.cks Sortiment )
z.B. Cappuccino, 220 ml, 1.65 statt 2.10 J

ol 1 it g

16-803tatt28.— '

M-Classic Tortelloni im 3er-Pack Swiss-Style Fondue Moitié-Moitié im Duo-Pack Die Butter !
z.B. mit Fleisch, 3 x 250 g, 8.10 statt 11.70 2x800¢g 250 g, 2.75 statt 2.95

giinstiger

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT
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5-70 statt 8.55 al Ciocoplato

ChocMidor Konfektwaffeln im 3er-Pack

Classico, Noir und Diplomat, z.B. Classico,
3x165¢g

Alle Midor Biscuits im Beutel
M-Classic Magdalenas im Duo-Pack (ohne Tradition), z.B. Choco-Schumli, 175 g, 1.80
Citron und Marmor, z.B. Marmor, 2 x 225 g statt 2.30

&

Alle Favorit Konfitliren im Duo-Pack
Erdbeere/Aprikose, Erdbeere/Himbeere und
Kirschen/Aprikosen, z.B. Erdbeere/Aprikosen,

2 x 350 g, 5.40 statt 7.20 ab 2 Stiick, 20% glinstiger

Gesamtes Yogi Tea Sortiment, Bio

kf\
\
D

s (&

M-Classic-Mini-Sandwiches, -Weggli oder
-Mini-Butterweggli, TerraSuisse
abgepackt, z.B. Mini-Sandwiches, 300 g, 1.90 statt

2.30

£ S P —

¥y

Alle Feinkristallzucker 1 kg
z.B. Cristal, —.80 statt 1.—



ML

¥z MSC

www.msc.org

. Pl s
ala Prrave

Pelican Filets Gourmet a la Provencale, MSC, Alle Oliven in Beuteln, Glasern und Dosen

im Duo-Pack (ohne Alnatura), z.B. Spanische Hojiblanca, 150 g,
tiefgekdihlt, 2 x 400 g, 10.05 statt 14.40 1.85 statt 2.35

Alle Kult Ice Teas PET im 6er-Pack, 6 x 1 Liter*
z.B. Zitrone, 5.45 statt 7.80

J. Bank’s Frihlingsrollen im Duo-Pack
Pelican Crevetten Tail-on, ASC tiefgekihlt, mit GemUse oder Poulet, z.B. mit Poulet,
tiefgekihlt, 750 g 2 x 6 Stuick, 740 g, 9.80 statt 14.—

M-Classic Eierteigwaren, Tragtasche assortiert Gesamtes Pancho Villa Sortiment
3.5kg z.B. Soft Tortillas, 326 g, 3.65 statt 4.60

*Erhéltlich in grosseren Migros-Filialen.
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT



Alle Party Niisse
z.B. Nussmischung gerdstet und gesalzen, 200 g,
2.15 statt 2.70

Zweifel-Chips im XXL BigPack und -Joujoux

im Duo-Pack

z.B. Chips Paprika im XXL BigPack, 380 g, 5.99 statt
7.75

Ciicins & Tvoln

micasa

MIGROS

Alle Cucina & Tavola Trinkglas-Serien
z.B. Classico Rosso, 3 x 32 cl, 4.90 statt 9.80,
glltig bis 19.9.2016

l

} |
T micasa

MIGROS

Gesamtes M-Plast Sortiment

Alle Cucina & Tavola Kiichen- und Tischtextilien z.B. wasserabweisende Pflaster, assortiert,
z.B. Kuichentlcher Karo und Streifen griin Packung, 24 Stiick, 1.90 statt 2.40,

im 2er-Set, 4.90 statt 9.80, gliltig bis 19.9.2016 gultig bis 19.9.2016

CuUMULUS
2 opunm
| Cae—
Alle Hipp- und Milupa-Babynahrungs-Produkte
(ohne Aptamil und Anfangsmilchen), z.B. Hipp Kindersocken im 5er-Pack
Apfel-Pfirsich-Mango, Bio, 4 x 100 g, 2.95, erhaltlich in diversen Farbset-Varianten und

gultig bis 19.9.2016 Grossen, z.B. lila, Gr. 27-30, gliltig bis 19.9.2016



Listerine Mundspiilungen im Duo-Pack
z.B. Zahn- und Zahnfleischschutz, 2 x 500 ml,
8.30 statt 10.40, giiltig bis 19.9.2016

Gesamtes Elan Waschmittel-Sortiment
ab 2 Stiick, 50% glinstiger

NDIDA

| €A

Gesamtes Candida Sortiment
(ohne Mehrfachpackungen), z.B. Fresh-Gel
Zahnpasta, 125 ml, 2.79, gtiltig bis 19.9.2016

Elseve-Shampoo und -Spiilung im Duo-Pack
z.B. Color-Vive Shampoo, 2 x 250 ml, 6.- statt 7.10,
gultig bis 19.9.2016

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT
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Kneipp Mandelbliiten-Pflege, -Reinigung und
-Shampoo

(ohne Mehrfachpackungen), z.B. Handcreme, 75 ml,
5.50 statt 6.90, gliltig bis 19.9.2016

COTTON

MIGROS

Ellen Amber Damensocken, Bio Cotton,

im 5er-Pack

erhaltlich in Anthrazit, Beige oder Schwarz und
diversen Groéssen, z.B. anthrazit, Gr. 35-38,
gultig bis 19.9.2016

COTTON
MIGROS

John Adams Herren-Socken im 3er-Pack
oder -Sneaker im 5er-Pack, Bio Cotton
erhaltlich in diversen Farben und Gréssen, z.B.
Socken im 3er-Pack, anthrazit, Gr. 43-46,
gultig bis 19.9.2016



isch, Fleisch und Gefliigel
e e
e 50
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Wienerli «<Aus der Region.», 200 g,
2.59 statt 3.20 20%

M-Classic Fleischkase geschnitten,
Midi-Schale, Schweiz, per 100 g, 1.30
statt 1.65 20%

Schweins-Gyros-Pfanne, Schweiz,
per-100 g, 1.75 statt 2.20 20%

Kalbsbrust gefiillt, Schweiz,
per 100 g, 3.55 statt 4.45 20% *

Zanderfilets, Zucht aus Danemark,
per 100 g, 4.55 statt 5.70 20% *

Rindsvoressen, Schweiz, per 100 g,
2.20 statt 2.75 20%

E- paty ‘.

Alle Frischback-Gipfel gekihlt, z.B.
M-Classic Frischback-Buttergipfel,
210 g, 2.40 statt 3.- 20%

Madeleines pur Beurre, 550 g, 5.-
statt 6.25 20%

Savogniner rezent «Aus der Region.»,
nur in Bedienung, per 100 g, 2.40 statt
2.8515% *

Thurgauer Rahmkase
«Aus-der Region.», nur in Bedienung,
per 100 g, 1.90 statt 2.25 15% *

Schaffrischkase Krauter, nur in
Bedienung, 100 g, 2.90 statt 3.40
~-.50 giinstiger *

Appenzeller surchoix
«Aus der Region.», nur in Bedienung,
per 100 g, 1.80 statt 2.10 —.30 giinstiger *

Blumen und Pflanzen

Pennisetum Griines Lampenputzer-
gras «Aus der Region.», im 19-cm-Topf,
pro Pflanze, 11.50 statt 14.90 20%

Strauss Surprise Midi, pro Strauss,
11.90 statt 14.90 20%

Weitere Lebensmittel

"

Frey Schokolade-Kugeln

im 750-g-Beutel, UTZ, Milch extra,
Giandor und assortiert, z.B. assortiert,
11— statt 18.60 40%

Mini Mentos Fruit, 525 g, 7.50 Hil

Holi-Passionfruit, -Peach und
-Green Apple, z.B. Passionfruit,
250 ml, 1.- 20x Punkte

Alle M-Classic Salatsaucen fixfertig,
ab 2 Stiick 30%

Subito Pasta im 3er-Pack,
all’Arrabbiata, Funghi und Carbonara,
z.B. all’Arrabbiata, 3 x160 g, 5.40 statt
8.1033%

Rot- und Weinsauerkraut
im 3er-Pack, z.B. Rotkraut, 3 x 500 g,
3.90 statt 5.85 33%

Migros-Bio Biotta Gemiisegarten
«Aus der Region.» 50 cl, 2.50 statt
3.60 30%

Frey Tafelschokoladen, 100 g im
6er-Pack, UTZ, Milch-Nuss und Noir
Special 72%, z.B. Milch-Nuss,

6 x 100 g, 775 statt 11.10 30%

Red Bull Standard im 24er-Pack,
24 x 250 ml, 27.70 statt 39.60 30%

Rheintaler Ribelmais
«Aus der Region.», 500 g,
1.80 statt 2.30 20% *

M-Classic Hiilsenfriichte in Dosen
im 3er-Pack, Kichererbsen, Kidney-

und Borlottibohnen, z.B. Kichererbsen,

3 x 250 g, 2.60 statt 3.30 20%

Alle Sirupe «Aus der Region.» 50 cl,
z.B. Holunderbliiten-Sirup, 3.80 statt
4.80 20%

Alle Finizza-Pizzen und -Baguettes,
tiefgekunhlt, z.B. Baguette Margherita,
220 g, 2.70 statt 3.40 20%

Gesamtes Wasa Sortiment, z.B.
Original, 205 g, 1.39 statt 1.70 20%

Alle Crunchy Clouds, UTZ,
Haselnlsse, Mandelsplitter und
Pistazien, z.B. Haselnisse, 150 g,
4.70 statt 5.90 20%

Eimalzin und Banago im Duo-Pack,
z.B. Banago, Fairtrade, 2 x 600 g,
12.60 statt 15.80 20%

Ice Tea Krauter «Aus der Region.»,
z.B. 6 x 50 cl, 6.- statt 7.50 20%

Honig im 550-g-Glas oder
500-g-Squeezer, jedes —.60 giinstiger,
z.B. Blutenhonig feincremig, 550 g,
4.70 statt 5.30

Toffifee, 375 g, 5.60 statt 6.30 10%

Cold Brew Coffee, 330 ml, Classic
und Caramel, ab 2 Stiick 50%

*Erhaltlich in grosseren Migros-Filialen. **Giltig bis 19.9. Genossenschaft Migros Ostschweiz
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT
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Aktion giiltig bis 12.9.2016,
k- solange Vorrat.
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MIOGARDEN Benzin-Rasenméher BMR 46 Ranchero
Motorleistung 2,6 kW/3,5 PS, fiir Fldchen bis 1300 m?,
Schnittbreite 46 cm, 60-1-Grasfangsack, 35 kg

RS D

R S

Mit Radantrleb

3 und Mulchfunktion

DO IT+GARDEN
|IIII|IIII|II MIGROS

Near-/Non-Food

Leonardo Farbwechseltasse
You & Me, pro Stiick, 16.80 Hit **

Exelcat in Mehrfachpackungen,
Nassbeutel, 24 x 100 gund 24 x 85 g
sowie Snackies assortiert, 3 x 60 g,
z.B. Nassbeutel Saucen-Schmaus
Fleisch, 24 x 100 g, 14.15 statt 17.70
20%

s
cuMuLS

Neuheiten 20X

i;,-

Skiny, Schiesser Women und
Wonderbra Damenwésche, z.B.
Skiny Slip im Duo-Pack, weiss, Gr. 40,
17.90 Neu **

Migros-Bio, Fairtrade Joghurt,
180 g, —.80 Neu **

Anna’s Best Milchreis, 180 g,
3.20 Neu **

Anna’s Best Vegi Birchermiiesli
Erdbeere, vegan, 180 g, 3.40 Neu **

Migros-Bio Sternanis ganz, 34 g,
2.70 Neu **

Optigal Poulet-Piccata, tiefgekihlt,
280 g, 6.- Neu *,**

Frey Truffes Vanilla Whisky, UTZ,
Edition Limitée, 170 g, 10.80 Neu **

Frey Pralinen Réves d’or Création
d’hiver, UTZ, 113 g, 9.80 Neu **




Mit Schwelzel‘ v ega“-es Hummus =
Rﬂﬁlﬂ“ﬂkase. . mit Curry.

Mini-Cordon-bleu mit Raclettekase . . Anna’s Best Vegi Hummus-Curry
Schweiz, per 100 g T . : : 1759

Mit Maroni- -Creme o Laktosefreies Saison-

Birchermiiesli
und -Sticken. u:: unterwegs.

Vermicelles-Maroni-Torte . : Anna’s Best Birchermiiesli
6709 I 8 1809

FFRIAE O
FEOCHIICE EITRWASEE

el =ik T ed
T

I alt
meht Feuchtiokeit _ Hohe Saugkr:
dank Avocato-0l. | =58 und Reiss
] 4 = festigheil.
" lamface Feuchti'gkei_tsmaske Twist Haushaltpapier Recycling Deluxe
2x7.5ml 4 Rollen

*Erhéltlich in érésseren Migros-Filialen.
Bei allen Angeboten sind M-Budget und bereits reduzierte Artikel ausgenommen.

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 19.9.2016, SOLANGE VORRAT

BTG

Aus Bio-Zutaten
und Gruyere-
Geschmack.

Anna’s Best Kasewdhe Gruyére, Migros-Bio
2009

\leganes Miiesli
mit frischen
Himbeeren.

Anna’s Best Vegi Fruits’n’Oats Himbeere
180¢g

Tischset

und Kiichenrolle
in einem.

Twist Dine & Clean

1 Rolle, 80 Tischsets/Blatt

MIGROS

Ein M besser.

MGB www.migros.ch WIRZ



Hintergrund

Rund um
Schweinefleisch

Die beste Wahl ist
Schweizer Fleisch aus
nachhaltiger Produktion,
zum Beispiel von Terra-
Suisse. Eine tiergerechte
Zucht und Haltung,
gesunde Tiere und hoch-
wertiges Futter sind
wichtige Voraussetzun-
gen. Generell gehoren
alle Fleischartenin der
Schweiz zu den meist
kontrollierten Lebens-
mitteln und sind von
bester Qualitat.

Dem Schwein zu Ehren
findetim Herbst prak-
tischin allen Kantonen
und in diversen Beizen
die Metzgete statt. Auf
grossen Platten gibt es
alles, was das Schwein
zu bieten hat: Blut-und
Leberwirste, Schnorrli,
Gnagis oder gekochte
Ohrli, Koteletts, Leberli
oder Sauligeschnetzel-
tes. Das Sankt-Martins-
Festim Jura startet tradi-
tionellerweise mit einer
klaren Bouillon vom
Schwein und endet mit
einem saftigen Braten.
Dazwischen gibt es
Schwartenmagen,
Wiirste und Innereien.

Gesundheitlich hat
Saulifleisch einiges zu
bieten. Es enthélt hoch-
wertiges Protein, das
von unserem Korper
besonders gut verwer-
tet werden kann. Zudem
ist Schweinefleisch ein
wichtiger Lieferant von
Vitamin By, B und By,
Zink, Selen und dem
Spurenelement Eisen.
Dieses braucht der
Korper fir die Aufnahme
und den Transport

von Sauerstoff. Durch
Vitamin-C-haltige
Beilagen wird die Eisen-
aufnahme unterstitzt.

In Zusammenarbeit mit

saisonkliche

www.saison.ch

Mehr
Rezepte

auf
www.saison.ch

Pro Schwein: Entgegen der
allgemeinen Meinung ist aus
erndhrungswissenschaftlicher
Sicht das Verhaltnis von Fleisch
und Fett optimal. Fast zwei
Drittel des Fetts bestehen aus
einfach und mehrfach unge-
sattigten Fettsauren.

-t

Wissenswertes

Liebling der Nation

Mit einem Pro-Kopf-Verbrauch von rund 25 Kile pre Jahr ist
Schweinefleisch gemdss Proviande* nach wie vor der erkldrte Liebling
der Nation. Die Auswahl an verschiedenen Fleischsorten ist gross.
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Contra Schwein: Forscher der Loma
Linda University in Kalifornien fanden
heraus, dass Ubermassiger Fleisch-
und Wurstkonsum das Risiko erhoht,
an Darmkrebs zu erkranken. Bereits
Paracelsus betonte: «Allein die Dosis

macht das Gift.»

T
1
ammd

Ty

Stlicke vom Hals sind saftig
und eignen sich fir Schmor-
gerichte und zum Grillieren.
Aus dem Schulterstiick
macht man Braten, Voressen
oder auch gerducherten Vorder-
schinken.
Widli werden langs
geschnitten, gepokelt
und gekocht.

*Branchenorganisation der Schweizer Fleischwirtschaft

Abonnieren oder verschenken Sie
jetzt ein Saisonkiiche-Abonnement!

www.saison.ch

[ Ja,ich abonniere die Saisonkiiche ein Jahr lang (12 Ausgaben)
fur nur Fr. 39.— und spare gegeniiber dem Einzelkauf Fr.19.80

Méchten Sie ein Abo verschenken? Dann bestellen Sie online auf
www.saison.ch/mm

saisonkiiche

Koteletts bindet man zur

Krone, sie werden als Rippli
gerduchert oder einzeln gebraten.

Das Nierstiick liefert zartes

Fleisch fur Saltimbocca oder
Rahmschnitzel.

Die Huft befindet sichim

hinteren Teil des Riickens
Das zarte Fleisch wird gern als
Huftdeckel am Stilick gebraten.

Code 80061246

Das Brustfleischist stark

durchzogen und eignet sich
wunderbar als Fiilllung und zum
Grillieren.

Aus dem Stotzen sind Bein-

schinken, Saftplatzli, Braten
und Geschnetzeltes beliebt.

Haxen schmecken dhnlich

fein wie Ossobuco, wenn
man sie lange schmoren l&sst.

=

Rechnungsadresse

Vorname /Name

Strasse /Nr.

PLZ/Ort

Telefon E-Mail
Datum Unterschrift

Senden Sie den Coupon an:

Saisonklche, Abonnentenservice, Postfach,4800 Zofingen,
oder bestellen Sie online auf www.saison.ch/mm

oder per Telefon unter 0848 877 833
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Aus der Region. Fiir die Region.

Regional produziert,
geniisslich verspeist

Die Kostlichkeiten, die unter dem Label «Aus der Region. Flir die Region.»
produziert werden, passen zur modernen Erndhrung genauso wie zur

guten alten Tradition. Regionale Produkte einkaufen und nach internationalen
Rezepten geniessen — ein Konzept, das immer mehr Anhinger findet.

Text: Claudia Schmidt

Gefiillte Zucchetti
mit Linsen

-

" Hauptgerichtfiir 4 Personen

160g  grineLinsen

4 Zucchettiaca.250 g

Iz Zwiebel

2E| Olivenal

¥%2Bund gemischte Krauter,
z.B. Petersilie und Oregano
Salz, Cayennepfeffer

300g  Frischkése

4EL Paniermehl

2dl Gemlisebouillon

Zubereitung
1. Linsen ca. 20 Minuten in reichlich
Wasser bissfest garen, abgiessen und
abtropfen lassen. Zucchetti lings
halbieren, mit einem Kugelausstecher
das Innere der Zucchetti herausschnei-
den, fein hacken. Zwiebel fein hacken.
Ol erhitzen, gehackte Zucchetti und

. Zwiebeln im Ol anbraten. Kriiuter
hacken, mit den Linsen beigeben.
Pfanne vom Herd nehmen. Masse mit
Salz und Cayennepfeffer abschmecken.
2. Backofen auf 220 °C.vorheizen.
Frischkiise in die Zucchettihilften
streichen. Linsenmasse darauf
verteilen. Paniermehl dariiber-
streuen.Zucchettihilften auf ein
Blech oder in eine Form geben und
mit Bouillon umgiessen. In der
Ofenmitte ca. 30 Minuten backen.

Zubereitungszeit

ca. 20 Minuten

+ca. 20 Minuten garen
+ ca. 30 Minuten Backen

Pro Person ca. 24 § Eiweiss, 30 g Fett,
34 g Kohlenhydrate, 2100 kJ/500 kcal

Blaar Claudag s (Food):Marvin ZilmfPort'ré'ts");_ Illﬂstrq't'lone_r;: Flavia Trav&ﬁﬁi._

i

.

i |-...




Migros-Genossenschaft
Genf

Linsenliebe

So mancher ist erstaunt, wenn er

auf der Verpackung der griinen

Linsen von Hansruedi Roder (Bild)
das Label «Aus der Region. Fiir die
Region.» entdeckt: Linsen aus der
Gegend um Genf? Aber ja! Der Land-
wirt baut die besonders bei Vegetariern
und Veganern beliebten Hiilsenfriichte
schon seit vielen Jahren an.

Aufgrund ihres hohen Eiweissgehalts
sind die griinen Linsen besonders bei
fleischloser Erndhrung sehr wertvoll.
Punkten kdnnen sie auch mit ihrem
nussigen Geschmack. Hansruedi Roder
findet, dass seine Produkte sich perfekt
erginzen, denn mit Lein6l und Kicher-
erbsen stellt er auf seinem Hof weitere
Produkte fiir erndhrungsbewusste
Geniesser her.

Die Linsen wachsen auf Roders
Feldern bei Versoix. In einem aufwendigen
Verfahren werden sie getrocknet und
gesiebt. Nach dem Abfiillen gelangen sie
vom Hof direkt zur Migros Genf. Da die
Hiilsenfriichte in der Region angebaut
und verpackt werden, gibt es fiir die
unabhingigen Kontrolleure der inter-
kantonalen Zertifizierungsstelle OIC
gar nicht so viel zu tun - ein «Aus der
Region. Fiir die Region.»-Produkt, wie es
im Buche steht.

Hansruedi Roder freut sich, dass
seine Linsen auch bei jungen Leuten
begehrt sind: «Die Linse ist nicht nur ein
guter Fleischersatz, sie passt auch gut zu
Fisch und Fleisch. wmm
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Grine Linsen,500 g,

Erhéltlichin den Filialen
der Migros-Genossen-

-
iy
-y
i

" .

Zahlen & Fakten

Hitten Sie
gewusst...

...dass die Migros Genf
rund 3400 Mitarbei-
tende beschiftigt?

...dass 111 Produzenten
fur die Migros Genf
Lebensmittel herstel-
len, die das Label
«Aus der Region. Fir
die Region.» tragen?

Mehr Infos auf
www.ausderregion.ch

Aus der Region.
Fiir die Region.

Dankjahrzehntelangem
Engagement finden Sie
heute rund 8000 Produkte
von regionalen Produzenten
in Ihrer Migros.

In Zusammenarbeit mit

saisonkiiche

www.saison.ch
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Forellenfilets mit
-Nuss-Apfel-Relish

Hauptgerichtfiir 4 Personen
Tkg . Karotten
408770 Buiter 7+
L Vaniftezucker
X .- Salz; Pfeffer
6 EL gemischte Nisse,
z.B.Baum= undHaselnisse
1 Zwiebel
2 sduerliche Apfel,
SHe” L 777B: Braeburn
A EL Zitronensaft
2EE = +_Sornenblumenadl
6 gerducherte Forellenfilets
. aca.80g
¥2Bund glattblattrige Petersilie

3

L iyb_ereitung
1. Karotten schilen, schrig in
Scheiben schneiden. In wenig -
Wasser bissfest garen, dabei das
Wasser fast verdampfen lassen.
Karotten mit Butter, Vanillezueker,
 Salz und Pfeffer-abschmecken.

2. Niisse grob hacken, in einer
Bratpfanne ohne Fett leicht rosten.
Zwiebel fein hacken. Apfel unge-
schalt dazureiben: Mit Zitronensaft
betraufeln. Mit Niissen und 01 =
miséhen.-Petersilienbldtter hacken

- und dazugeben. ]

I3. Relish mit Salz und Pfeffer )
“abschmecken. Mit den Forellen-
filetsuund den Karotten anrichten.

Zubereitungszeit:
ca.25 Minuten '

Pro Person ca. 31 g Eiweiss; 28 g Fett,
28 g Kohlenhydrate; 2050 kj/490cal
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Forellenfilet, per100 g,
aktueller Tagespreis

Erhéltlichin den Filialen der
Migros-Genossenschaft
Neuenburg-Freiburg

Migros-Genossenschaft
Neuenburg-Freiburg

Eine Passion
fir Fisch

Die Wolfs sind eine echte Fischer-
familie. Alle ihre Mitglieder sind gern
mit dem Schiff auf dem Neuenburger-
see unterwegs, vor allem aber miissen
die Forellen aus der Zucht in Neirivue
FRverarbeitet werden: Paloma und
Philippe Wolf (Bild) kiimmern sich
um die Fische, die jeden Morgen

frith und frisch aus den Teichen im
Gruyere ankommen.

Die Forellen werden in Chevroux
am Neuenburgersee zunéchst filetiert,
danach ganz klassisch im Buchen-
rauch gerduchert: «Wir rduchern
die Forellenfilets hier nach traditio-
nellem Rezept», erklirt Paloma Wolf.
So verwendet sie zum Wiirzen nur
Salz. Selbst das Holz dafiir stammt
teilweise aus der Region Neuenburg-
Freiburg.

Fiir die unabhingige interkanto-
nale Zertifizierungsstelle OIC ein
Kklarer Fall: Die Forellenzucht ist
regional, und die Fische werden
auch in der Region weiterverarbeitet.
Die gerducherten Forellenfilets diir-
fen also das Label «Aus der Region.
Fiir die Region.» tragen. wmm

Zahlen & Fakten

Hitten Sie
gewusst...

...dass die Migros
Neuenburg-Freiburg
von Uber 150 Produ-
zenten beliefert wird,
die Produkte fir das
Label «Aus der Region.
Fir die Region.»
herstellen?

...dass viele Produzen-
ten der Migros Neuen-
burg-Freiburg ihre Pro-
dukte tagesfrisch an die
Migros liefern?

Mehr Infos auf
www.ausderregion.ch

Aus der Region.
Fur die Region.

Dank jahrzehntelangem
Engagement finden Sie
heute rund 8000 Produkte
von regionalen Produzen-
tenin lhrer Migros.
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Ribelmais mit Spinat
und Gorgonzola

Hauptgerichtfiir 4 Personen
AEL Olivendl
2 Knoblauchzehen
7dl Gemiisebouillon
7dl Milch
250'g ~ «.Ribelmais
-200g . Gorgonzola
] Salz, Pfeffer
- 400g ' Spinat

Zubereitung

1. Olin einer grossen Pfanne erhit-
zen. Knoblauch dazupressen, ktirz
diinsten. Bouillon und Milch dazu-
geben und aufkochen. Ribelmais
beigeben. Unter hdufigem Rithren
bei kleiner Hitze ca. 30 Minuten
kocheln lassen.

2. Gorgonzolain Stiicke schneiden.
Gut die Hilfte des Gorgonzolas
zum Ribelmaismischen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Ca. 10 Minuten ziehen lassen.
Einige Spinatblitter beiseite-
stellen: Restlichen Spinat zum
Ribelmais mischen.

'3, Mit den beiseitegestellten
Spinatblittern und dem restlichen
Gorgonzola servieren.

Zubereitungszeit

ca. 15 Minuten

+ca. 30 Minuten kocheln lassen
+ca. 10Minuten ziehenlassen

Pro Person ca’24 g Eiweisg,
28 gFett, 56 g Kohlenhydrate,
2400 kJ/570 kcal
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Rheintaler Ribelmais,
500¢g, Fr.2.30

Erhéltlich in den Filialen
der Migros-Genossen-
schaft Ostschweiz

.'.“-'F;-.H;“ A Zahlen & Fakten
4= ” = Hitten Sie
r |; —— _,I'; | gewusst (YY)
& l'-,u_,x e 4 ..dassesinder

Migros Ostschweiz
sogar Lammfleisch
mit dem regionalen
Label gibt?

Bewahrte ...dass die Migros
Ostschweiz auch

TraditiOn verschiedene Sirup-

spezialitaten mit

Migros-Genossenschaft
Ostschweiz

Der Rheintaler Ribel wurde schon im dem Label «Aus der

17. Jahrhundert angebaut und war Region. Fir die Region.»
lange Zeit ein Grundnahrungsmittel. anbietet?

Viele Familien bauten den Mais an

und trockneten die reifen Kolben Mehr Infos auf

selbst. Nach dem Zweiten Weltkrieg www.ausderregion.ch

und mit steigendem Wohlstand ver-
zehrte man immer weniger von dem
einst allgegenwértigen Mais. Erst
Ende der 90er-Jahre besann man
sich auf die alte Tradition, denn Ribel-
mais ist so vielféltig wie Polenta:
Damit lassen sich sowohl wihrschafte
als auch siisse Gerichte zubereiten.
«Wir geniessen den Ribelmais in
vielen Varianten: als Chips, Guetsli,
Wihe und traditionell als Ribel,»
sagen Ramona und Bruno Sonder-
egger (Bild) unisono.

Die beiden bauen die traditionelle
Maissorte bei St. Margrethen SG an.
Im Vergleich zu den modernen Sorten ﬁ %

wichst der Ribelmais uneinheitlicher,
die Pflanzen erreichen beispielsweise

nicht alle die gleiche Hohe.

Die unabhiingige Zertifizierungs- '
stelle ProCert braucht keinen allzu *ﬁ:jg’éﬁ;&-

grossen Aufwand zu betreiben:

Der Mais wird nicht nur in der Region

angebaut, sondern auch in einer m
regionalen Miihle zu Ribel verarbeitet. Dank jahrzehntelangem
Und da die Menschen den Ribel Engagement finden Sie

wieder fleissig verwenden, entwickelt Cgﬁtﬁagﬁg rfl a?g r? g rzr;udziﬁt_e

sich die Sorte weiter. mm tenin lhrer Migros.
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Brot des Monats

us drei mach eins

Wer im Sortiment der Migros-Hausbdckereien nach einem i
ballaststoffreichen Weizenbrot Ausschau hdlt, entdeckt in diesen !
Tagen mit dem Wellnessbrot eine besondere Spezidalitdit.

...:‘. B

AT

Text: Jacqueline Vinzelberg

.

[ ] K

P

Schon sein Aussehen macht das Wellnessbrot zu o -
etwas AussergewOhnlichem, denn es wird in drei &

Teilen geformt und vor dem Backen zusammen- -

gefligt. Natiirlich von Hand, denn in den Haus-

backereien der Migros-Filialen ist traditionelles

Handwerk das Tagesgeschift der Backer. Mehr-

mals am Tag kommen die Brote frisch gebacken

aus dem Ofen noch warm ins Regal und sind so bis

zum Ladenschluss duftend und knusprig erhéltlich.

Das luftige Wellnessbrot passt ausgezeichnet

zur leichten und unkomplizierten Kiiche.

Mit einem fruchtigen Spinat-Mango-Salat
* wird daraus im Handumdrehen eine

kleine Mahlzeit.

www.migros.ch/brot

Spinat-Mango-Salat
mit Asiadressing

Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung

1Bund - Friihlingszwiebeln 1. Fiir das Dressing Chilischote halbieren,

1 Mangoaca.450 g entkernen und fein hacken. Ingwer fein reiben.

150¢g = gelbe Cherrytomaten Beides mit restlichen Zutaten verriihren.

120g  Jungspinat

1Bund Koriander 2. Frithlingszwiebeln schrig in feine Streifen
schneiden. Mango schilen, in Wiirfel schneiden.

Dressing Tomaten halbieren. Alles mit dem Spinat

1 Chilischote anrichten. Mit Dressing betraufeln. Koriander

lcm Ingwer dariiberzupfen. Dazu passt Wellnessbrot.

FEL Sojasauce

2EL Limettensaft Zubereitungszeit ca. 15 Minuten

4EL Sonnenblumendl

1TL Zucker Pro Person ca. 3 g Eiweiss, 13 g Fett,

ME Sesamol 18 g Kohlenhydrate, 850 kj/210 kcal




Warmund
knusprigaus

- ! der Hausbickerei
) . Aktuellim September: 5

Wellnessbrot v

T :i.-
Ty
e ]

%

Rezept: Regula Brodbeck

Die M-Industrie stellt viele
beliebte Migros-Produkte her.
Dazu gehortauch das Brot.

Rezept
saisonkiche

www.saison.ch

Bilder: Veronika Studer (Food); Gaetan Bally (Portrét)
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Der Hausbicker empfiehlt

«lch mag das
Wellnessbrot gern mit
einem feinen Aufstrich

oder zum Salat»

Reto Strebel (30),
Bdcker in der Hausbdckerei der Migros-Filiale
Tivoli, Spreitenbach AG

Mit nussigem Aroma
Das Wellnessbrot ist ein Weizenbrot mit Soja.
Den besonderen Pfiff erhdlt es durch die
Bestreuung mit Sojasamen und Sesam. Die
Zugabe von Haferkleie macht es besonders reich
an Ballaststoffen. Daraus resultiert auch sein
herber Kleiegeschmack und sein nussiges
Aroma. Charakteristisch fiir das Wellnessbrot ist
sein leichtes und luftiges Inneres. Es eignet sich
als knuspriger Begleiter zu Salat oder Kase und
schmeckt auch als Sandwich belegt.

Vorzugsweise geniesst man das
Wellnessbrot frisch. Fiir die Aufbewahrung
empfiehlt sich ein Baumwoll- oder Papiersack.

Wellnessbrot, 400 g
Fr.3.30

Erhltlich in allen grosseren Migros-Filialen
mit Hausbackerei, ausser im Tessin




GESCHENKT

- 80:-

NESPRESSO
GUTHABEN

NEW YORK
v Ciliz

Entdecken Sie das neue Design
der CitiZ Maschine und schenken
Sie lhrem Kaffeeritual einen Hauch
Eleganz, wo immer Sie sind.

Verfugbar in verschiedenen neuen
Farben.

CITIZ SILVER

Fr.199.-
Artikel-Nr.7174.576

www.nespresso.com

Wir liefern alle Ihre Bestellungen innerhalb 24h kostenlos. (Bestellungen
= vor 19 Uhr, Montag bis Freitag ausser Nespresso Your Time).

'NESPRESSO.

* Angebot gUltig beim Kauf einer Nespresso Kaffeemaschine (/nissia und Essenza Maschinen
ausgeschlossen), zwischen dem 12. August und dem 2. Oktober 2016. Wir schenken Ihnen
Fr. 80.-. Dieses Guthaben wird auf Ihrem Konto im Nespresso Club gutgeschrieben. Siehe
Angebotsbedingungen und -details auf dem Promotionsgutschein.

NUR FUR !
KURZE ZEIT! 750 )

Miinl; F!uChf
50 R‘L"en §

‘“I'mentos.ch

Erhéltlich in grésseren Migros-Filialen.
ANGEBOT GILT NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

Mentos gibts in lhrer Migros

Innovative Handlauf-Systeme

8 % aussen

Treppensicherheit fiir jung und alt.

Normgerechte Handldufe fiir innen und aussen. Sehr grosse Auswahl und
schnelle Lieferung inkl. fachgerechter Montage zum giinstigen Festpreis.

Fordern Sie kostenlose Prospekte an:
Flexo-Handlauf Zentrale - Seenerstrasse 201 - 8405 Winterthur
Gratis-Tel. 0800 040804 - www.flexo-handlauf.ch

_g>< ___________________________________

Bitte kostenlose Prospekte fiir L] Innenhandldufe [_] Aussenhandldufe schicken an:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

mm2




Bild und Styling: Claudia Linsi

MIGROS-WELT | MM36, 5.9.2016 | 81

Aktion

20-fache

Cumulus-Punkte | - Apfel-und Kdsewdhen zdhlen
J zu den beliebtesten Sorten.
fur die neue Kasewahe

von Anna’s Best
vom 6. bis 19.9.

Anna’s Best
Gruyere in
Bestform

Mit verschiedenen siissen und salzigen
Sorten bietet Anna’s Best eine reiche
Auswahl an Wihen. Je nach Region heisst
das Traditionsgebick Wiye, Diinne
oder Flade. Als Neuheit ergidnzt die Kése-
withe mit Gruyere in Migros-Bio-Qualitat
das Sortiment. Mit Ausnahme der Kirschen
stammen jetzt tibrigens alle Friichte
fiir die Anna’s-Best-Wihen aus der Schweiz.
Die Wihen werden von Hand belegt,
gebacken, verpackt und noch am Tag der
Herstellung in die Filialen geliefert.

..Jheitag

In Schweizer Haushalten war

Freitag der traditionelle Brot-

backtag. Der Ubriggebliebene

Teig wurde furr die Wahen flach

ausgewallt und mit dem belegt,

was an Suissem oder Salzigem

gerade zur Hand war. In den

Obstanbaugebieten des

Mittellands waren dies Friichte,

in den alpinen Regionen mit Migros-Bio Anna’s Best Anna’s Best Anna’s Best Anna’s Best

Milchwirtschaft vornehmlich Kasewdhe, Apfelwéhe, Aprikosenwahe, Zwetschgenwahe,

Kdse und «Nidel» (dicker Rahm). 200¢g 215¢ 215g 215g
Fr.4.40 Fr.3.10 Fr.3.10 Fr.3.10
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Mit , Ice Age* Uberraschung
und grossem Wettbewerb!

Twentieth Century Fox Fill

Wir tun alles f0r die besten Chips. e cHIPS

| f zweifelchips zweifel.ch

JETZT PROFITIEREN! ANGEBOT GILT NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

Zweifel gibts in lhrer Migros
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M-Classic

Sonntagsgliick

Gut gewappnet fiir

: einen spontanen Brunch:
*‘Ea"'" Die Frischbackbrote lassen
sich auch tiefkiihlen.

Nichts geht tiber ein ausgie-
biges Sonntagsfrihstlck mit
ofenwarmen Broten. Die
Frischbackbrote von M-Classic
lassen an Vielfalt kaum Wiin-
sche offen. Sie sind einige Tage
lang im KuihIschrank haltbar .
undinkirzester Zeit knusprig Die M-Industrie stellt
aufgebacken. Viele Backwaren M-Classic TerraSuisse M-Classic M-Classic Brotchen M-Classic viele Migros-Produkte
wie Zopf und Weggliwerden Butterweggli,300 g Buttergipfel, mit Vollkornmehl, TerraSuisse her. Dazu gehdren
aus Schweizer Mehlin Terra- Fr.2.85 210g 270 g Fr.2.50 Butterzopf,400 g auch die gekuihlten

. o Frischbackwaren von
Suisse-Qualitat hergestellt. In grésseren Filialen Fr.3.- In grésseren Filialen Fr.3.15 M-Classic.

Bild: Christine Benz; Styling: Vera Guala




Milupa - lhre Liebe,

unserexﬂlhrung

Erhéltlich in grésseren Migros-Filialen

SOLANGE VORRAT

Publireportage

Die neue Generation
Milumil Folgemilch -

www.milupa.ch

Sanft zu Babys Bauchlein

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal fir Ihr Kind.
Die WHO empfiehlt ausschliessliches Stillen wdh-
rend der ersten 6 Monate. Informieren Sie sich beim
Fachpersonal des -Gesundheitswesens, falls Ihr
Kind eine Zusatgnahrung benétigt oder wenn Sie
nicht stillen.

*GOS = Galacto-Oligosaccharide

FOS = Fructo-Oligosaccharide

Besuchen Sie uns auf []

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal fir Ihr Kind. Die WHO empfiehlt ausschliessliches Stillen wdhrend der ersten 6 Monate.
Informieren Sie sich beim Fachpersonal des Gesundheitswesens, falls Ihr Kind eine Zusatznahrung benétigt oder wenn Sie nicht stillen.

GESAMTES MILUPA

SORTIMENT

om—

Giltig vom 6.9. bis 19.9.2016
(OHNE APTAMIL UND ANFANGSMILCHEN)

Milupa gibts in lhrer Migros

Seit mehr als 90 Jahren
kRimmert sich Milupa um die
Erndhrung von kleinen Baby-
Bduchlein. Basierend auf
dieser Erfahrung stellt Milupa
die neue Generation Milumil
Nutrimix Folgemilch vor.
Dies ist die erste und eingige
Folgemilch, die mit einem
bewdhrten Milchfermen-
tationsprogess hergestellt
wurde und unsere patentierte
Ballaststoffmischung (GOS/
FOS*) enthadlt.

Die Folgemilch ist gut vertraglich —
spegiell fur Babys Bduchlein.
Diese hochwertige Regeptur ist
zudem vollendet mit wichtigen
Ndhrstoffen wie der essentielle
Fettsdure Omega 3, Eisen und
Vitamin A und C, sowie Vitamin D,
das fur das Wachstum und

die Entwicklung der Knochen
wichtig ist.

Milumil Folgemilch -
Sanft zu Babys Bauchlein



Bild und Styling: Claudia Linsi
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Favorit

Anders gestisst,
mehr Geschmack

Die neuen Favorit-Fruchtaufstriche der Linie
«les intenses» sind statt mit Kristallzucker
mit Agavendicksaft oder Akazienhonig gestisst.
Diese verleihen den Brotaufstrichen eine
angenehme Siisse und unterstreichen den
naturlichen Geschmack der Friichte.

Favorit les intenses
Himbeere
(mit Agavendicksaft),
185g Fr.2.35

Aktion

20-fache
Cumulus-Punkte

fur die Fruchtaufstriche
Favorit les intenses

bis12.9.

Schon gewusst?

Die Fruchtaufstriche von
Favorit sind mit alternativen
Stissungsmitteln gesuisst
und somit keine Konfitlren.
Gemass offizieller Definition
bestehen Konfitiiren aus
Frichten, die mit Zucker
beziehungsweise Zucker-
arten eingekocht werden.

Bl — =1t

MIGROS-WELT | MM36, 5.9.2016 | 85

Favoritles intenses
Aprikose
(mit Agavendicksaft),
185g Fr.2.35

Favorit les intenses
Erdbeere
(mit Akazienhonig),
230 g* Fr.3.30

Favorit les intenses
Aprikose-Pfirsich
(mit Akazienhonig),
230 g* Fr.3.30

*in grosseren Filialen

Die M-Industrie stellt

viele Migros-Produkte her.
Dazu gehoren auch die
Fruchtaufstriche von Favorit.
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Wildspezialititen : \ \
I

Jetzt wirds wild i
' l

Wer Wildfleisch nur aus dem Comic «Asterix» kennt, tlut gut daran, ) !

das schmackhafte und fettarme Fleisch selbst einmal auszuprobieren. -

Die Migros fiihrt eine grosse Auswahl verschiedener Spezialitdten.

Text: Sonja Leissing  Bilder: Studio Kibal I': J \
|54 |

Marroniin
Cdramelsauce,250 g
Aktueller Tagespreis

"y I' 'I_. 0 %
Rehpféffer, H'itschpféﬁer mit-Rilzen,
350 g/600 g 350,g/600 g
Aktueller Tagespreis Aktueller Tagespreis

i



Die Platte mit Rohschinken,
Salsiz und Trockenfleisch
om Wild passt gut zum Zvieri
1 er zum Café complet.

ol
ockenfleisch,
' Neuseeland,

o= |:ier 100 g*
e
| Fr.7.75 statt 9.70**

| '
I

! WiIdschwqin
Rohschinken, Oster-
reich, per 100 g*

Fr.7.80 statt 9.80*

*in grosseren Filialen

Wild-Hirsch Salsiz,
Schweiz/Neuseeland
per100 g*

Fr.4.15statt5.20**
**vom 6. bis12.9.

MIGROS-WELT | MM36, 5.9.2016 | 87

\_

Sch

l

|}
Fr,

L 181

I

I'“Wlldpl,atte |
Wweiz, Neuseeland,

Osterreich, per100g

60 statt 8. 30**

y

= |

Tipps
Rund um
Wildfleisch

Pfeffer vom Wild:
Schulter-, Hals- und
Schenkelfleisch sind eine
gute Empfehlung fur
Reh-, Wildschwein- und
Hirschpfeffer. Dazu legt
man es mit Gemise und
Gewdirzen drei bis zehn
Tage lang in eine Rotwein-
beize einund lasst es
dann schon weich schmo-
ren. Fir eilige Koche gibt
es Hirsch- und Rehpfeffer
fixfertig zu kaufen.

Hirsch und Reh:
Schnitzel, Entrecotes,
Huftli und Geschnetzel-
tes von Hirsch und Reh
sind die beste Wahlzum
Kurzbraten. Tipp: Das
Fleisch mitzerstossenen
Wacholderbeeren, Stern-
anis und Nelken bestreu-
en, dann mit etwas Oli-
vendl betraufeln und

30 Minuten kiihl stellen.

Beilagen:

Fir Wildgerichte sind
Marroni, Spatzli, Rotkabis,
Eierschwammli sowie
gedampfter Rosenkohl
ideale Begleiter, die
allesamt fixfertigin der
Migros erhiltlich sind.

Charcuterie:
Rohschinken vom Wild-
schwein, Hirschsalsiz,
Hirschtrockenfleisch
und Salamivom Wild
empfehlen sich zum
Rohessen. Sie eignen
sich aber auch firwarme
Gerichte, und zwar fein
geschnittenin Fillungen
oder als Suppeneinlage.

Gut zu wissen:
Wildfleisch ist generell
fettarm und wird daher
gerninder Didtklche
verwendet. Es zahlt zu-
dem zu den wertvollsten
Eisenquellen. Fir Frauen
also, die an Eisenmangel
leiden, ware hin und
wieder etwas «Wildes»
auf dem Teller eine gute
Abwechslung.
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Die Sennhausers vom Birkenhof reprdsentieren die moderne Bauernfamilie: (v.I.) Lara (13), Julia (9),
Franz senior (69), Helen (64), Franco (8), Franz junior (40), Aline (11) und Petra (39) mit Hund Amira (5).

Farmmania

Keine Zeit fiir
Langewelile

Kinder sammeln mit Begeisterung die Farmmania-Elemente
und entdecken dabei auf spielerische Weise das Leben auf
einem Bauernhof. Wie sich dieses in der Realitdt gestaltet,
zeigt ein Besuch bei der Landwirtsfamilie Sennhauser auf
dem Birkenhof in Bazenheid SG.

Text: Claudia Schmidt Bilder: Daniel Ammann, Heiko Hoffmann

tolze 33 Hektar Nutzfliche und

30 Hektar Wald - das sind gut

88 Fussballfelder - halten die Familie
auf dem Birkenhof auf Trab. Das
Melken der Kiihe erlaubt keinen Aufschub,
und die Hiithner wollen versorgt sein. Die
Familie Sennhauser hat einen arbeits-
intensiven Betrieb, sodass es nicht leicht ist,
alle fiir ein Foto zusammenzutrommeln:
Ackerbau mit Gerste und Raps, Obstbiume
fiir die Mostherstellung, Milchwirtschaft,
Hiihner fiir die Pouletfleischproduktion.
Zudem gibt es noch Pferde, die auf dem Hof
in Pension stehen.

Franz Sennhauser (40) erledigt ausserdem
externe Auftrige mit landwirtschaftlichen
Maschinen. «Ein Hof bedeutet heute mehr
als nur Heuen und Melken», sagt Sennhauser,
der sich selbst weniger als Bauer im traditio-
nellen Sinn, sondern eher als «Hof-Manager»
bezeichnet. Seine Frau Petra kiimmert sich
nicht nur um die Kinder, sondern arbeitet
in einem 30-Prozent-Pensum als Lehrerin.
Angesichts vier Kindern war sie froh, dass
Grossmutter Helen (64) ebenfalls auf dem
Hof lebte: «Sie war und ist unentbehrlich bei
der Kinderbetreuung.» Auch Franz Senn-
hauser Senior (69) hilft dem Sohn ab und zu
auf dem Hof, aber immer 6fter geniesst er
die gemeinsamen Ausfliige mit seiner Frau.
Wenn die beiden zuriickblicken, dann hat
sich fiir sie durch den Einsatz moderner
Maschinen viel verindert: «Das Heuen zum
Beispiel geht heute viel schneller», erklart
Helen Sennhauser. Aber dafiir miisse sich
der Betrieb auch breiter aufstellen.

Vielfiltigkeit erméglicht der grossen

Familie das Leben auf dem Hof

«Nur mit 30 bis 40 Milchkiihen und etwas
Ackerbau ernidhrt man heute keine Familie
mehr», sagt Franz Sennhauser. Auch sein
Bruder Reto hat nach einer Maurerlehre
Landwirt gelernt und wollte mit seiner
Familie auf dem Hof arbeiten. «So kamen
2010 die Hithner fiir das Migros-Label

<Aus der Region. Fiir die Region.> hinzu.

Um die kiimmert sich Reto, denn er kennt
sich am besten aus», betont Franz Sennhau-
ser. Reto lebt mit seiner Familie allerdings
nicht im Birkenhof, sondern im Dorf, wo
vor iiber 100 Jahren das alte Bauernhaus der
Familie stand. «Zu viel Nihe ist nicht gut,
denn wenn der eine sieht, dass der andere
viel arbeitet, hat er gleich ein schlechtes
Gewissen», sagt Franz schmunzelnd.

Und die Kinder? Miissen die wie frither
nach der Schule mit anpacken? Petra Senn-
hauser lacht: «Die Kinder «miissen> nicht
mitarbeiten. Aber wenn sie gebraucht werden
wie bei der Apfelernte oder fiir die Tiere,
helfen sie freiwillig.» Da funktioniert die
Grossfamilie einwandfrei. Und das gibt jedem
das Gefiihl, Teil eines grossen Ganzen zu sein.
Teil einer echten Bauernfamilie. wmm
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Farmmania

Der Bauernhof zum Selbstentdecken

Kartoffeln und Apfel*
vom Bauern kennt
jedes Kind.

Holzkiste und Milchkanne*
sind unverzichtbare Utensilien
auf einem Bauernhof.

Der Farmmania-Bauernhof**
istschnell aufgebaut.
Dank abnehmbarem Dach
lassen sich die Sammelelemente
direktim Haus aufbewahren.

v

Freiberger Pferd*
Die Pferde dieser Rasse stammen
aus dem Hochplateau Freiberge
im Jura. Sie werden zwischen

450 und 600 Kilogramm schwer.

Berner Sennenhundwelpe mit Napf*
Die Hunde dieser Rasse sind gross, kréftig
und ausgesprochen gutmditig.

*Ein Sachet erhalten Sie pro 20 Franken

Einkauf in allen Migros-Filialen, Fachmarkten )

(nichtin den E-Shops), bei Obi, in den Migros-

Restaurants, Take Aways sowie pro Lilibiggs- Braunvieh*

Kinderment und bei Le-Shop.ch. Pro Einkauf . .

werden maximal zehn SacheFt)s abgegeben, das Rund 30 Prozent aller Rinder in _Ab8.September gibtestolle
entspricht einem Einkauf von 200 Franken. der Schweiz gehdren zur Rasse Bastelideen und inspirierende Videos

desB iehs. Die Kiih b rund um das Thema Bauernhof auf
**Der Bauernhofistin allen Migros-Filialen s braunviens. Lie fune geben www.farmmania.ch
fiir Fr. 9.80 erhéltlich. besonders viel Milch. www.facebook.com/migrosmania
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- Fir jedes Essen in
jeder Familie

0, Coca-Cola light, the Contour Bottle and the slogan TASTE THE FEELING are trademarks of The Coca-Cola Company.

© 2016 The Coca-Cola Company. Coca-Cola, Coca-Cola zer

Lo e _7-803tatt11.70

2 - & ,
AUF ALLE COCA-COLA 6x1,5L PRODUKTE, iy Coca-Cola, Coca-Cola zero, Coca-Cola light
ANGEBOT GILT"NUR VOM 06.09. BIS 12.09.2016, R SE FEELING 6x1,5L
SOLANGE VORRAT

Coca-Cola gibts in lhrer Migros

S

9.90:s0  gug 1 17,0000

75ml Mandelbliiten Gesichtscréme Mandelbliiten Nachtcréme

1 = e
i ka Feachdguet B
= EA] At e -

T
lI'\.
- ls.ﬁﬂ statt 10.80
AUF DAS GANZE KNEIPP MANDELBLUTEN SORTIMENT OHNE MEHRFACHPACKUNGEN Mandelbliiten Leichte Korperlotion
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 19.9.2016, SOLANGE VORRAT 200ml

Kneipp gibts in lhrer Migros und bei LeShop.ch
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Sanactiv

Gut fur die Gelenke

Wenn sich die Gelenke und Muskeln schwer anfiihlen, verschafft Sanactiv
Wohlbefinden. Die Prdparate basieren auf natlirlichen Substanzen.

Sanachiv

arundipp- Mg hel el
ey e 2y ey
e v ol L el

Das Griinlippmuschel-Gel

kihlt sofort und zieht rasch ein.
Danach warmt es wohltuend und
fordert die Regeneration der Haut.
Die neuseelandischen Griin-
lipp-Muscheln enthalten Vital-
stoffe, die Wasser binden und die
Elastizitat des Gewebes erhohen
konnen.

Sanactiv Grinlipp-Muschel Gel,
125 ml Fr.9.90

Das wiarmende Bad
fordert bei einer Anwen-
dungszeit von etwa 10 bis

20 Minuten das Wohlbefinden.
Nach dem Bad fuhlt sich der
Korper entspannt und locker an.

Sanactiv Warmendes Bad,
250 ml* Fr.8.50

Das Teufelskrallen-Gel
regeneriert und lockert
Muskeln und Gelenke.
Zuerstkuhlt es,umin der
Folge eine angenehme  Teufels

entspannende Warme I:.I;’:IIL;:. Die Griinlippmuschel-
Zu verstromen. ey pulver-Kapseln
i @ sind mit Vitamin C angerei-
Sanactiv - chert. Dieses tragt zu einer
Teufelskrallen-Gel, beriel 1 normalen Collagenbildung
100 m! Fr. 8.90 i fiir eine normale Knorpel-
A 1 e

2 g

e o B

funktion bei.

Sanactiv Griinlippmuschel-
pulver-Kapseln,
180 Stiick Fr.29.90

*in grosseren Filialen
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Stefan Brunner

«Abnehmen kann
auf die Gelenke
schmerzlindernd
wirken»

Stefan Brunner, welche

sind die hiufigsten
Gelenkprobleme und

was sind die Ursachen?

Bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen handelt es sich
meist um tiberlastungsbedingte
muskulire Probleme. Altere
Patienten haben oft schon eine
Abnutzung des Knorpels, also
eine Arthrose.

Ist es sinnvoll, bei Arthrose
Griinlippmuschel-Extrakte
einzunehmen?

Schon in den 80er-Jahren
wurden die ersten Erfolge in
der konservativen Arthrose-
therapie der Griinlippmuschel
zugeschrieben. Seither ist sie
Bestandteil dieser Therapie.
Thr werden entziindungshem-
mende und gelenkschmierende
Eigenschaften nachgesagt.

Wie kann man Gelenkpro-
blemen vorbeugen?

Moderate Bewegung mit leich-
ter Belastung hélt die Gelenke
beweglich. Zyklische Sportarten
wie Schwimmen, Velofahren
oder Langlauf eignen sich dazu
gut. Ein weiterer Faktor ist

das Gewicht. Gerade bei den
Gelenken der unteren Extre-
mititen hat es einen direkten
Einfluss auf die Beschwerden.
Eine Gewichtsreduktion kann
eine entscheidende schmerz-
lindernde Massnahme sein.

Dr. med. Stefan Brunner ist
Facharzt fiir Orthopddie im
Fusszentrum Luzern.




excellence

Flussgenuss vom Reisebiiro Mittelthurgau

Jetzt bestellen:
Broschiire «Flussreisen
2017 — -
| oo

| E.;Esmsm |

——
Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG - Oberfeldstr. 19 - 8570 Weinfelden - Tel. 071 626 85 85 - info@mittelthurgau.ch

Der Rheinklassiker ist zuriick!

'Basel — Amsterdam - Basel

Eine Woche zwischen Basel und Amsterdam — erleben Sie diese klassische
Rheinstrecke auf dem schonen «Fliisterschiff» Excellence Allegra. Taglich
landschaftliche sowie kulturelle Hohepunkte — alles ausser Alltag am

romantischen Rhein.
Ihr Reiseprogramm

Tag 1 Schweiz—Basel. Busanreise nach Basel. Um 16
Uhr legt die Excellence Allegra ab.

Tag 2 Strassburg. Am Morgen gemiitliche Bootsfahrt
auf dem Fliisschen III*. Anschliessend Zeit fur eigene
Unternehmungen. Am Nachmittag legt die Excellence
Allegra rheinabwarts in Richtung Bonn ab.

Tag 3 Bonn—(Kdnigswinter). Stadtrundfahrt Bonn
(Fr. 20) oder Ausflug zum neoromantischen Schloss
Drachenburg bei Kdnigswinter (Fr. 30).

Tag 4 Dordrecht—Rotterdam. Morgens ab Dordrecht
Ausflug zu den Windmiihlen in Kinderdijk*. Am Nach-
mittag erreicht die Excellence Allegra Rotterdam.

Die moderne Wolkenkratzer-Silhouette werden Sie
schon aus der Ferne erkennen. Die zweitgrosste Stadt
der Niederlande besitzt Europas grossten Seehafen.
Kombinierte Stadt- und Hafenrundfahrt*.

Tag 5 Amsterdam. Morgens Ausflug zum Keuken-
hof*. Am Nachmittag Grachtenfahrt™.

Tag 6 Diisseldorf. Stadtrundfahrt* mit typisch-rheini-
scher Bierverkostung.

Tag 7 Riidesheim. Fahrt mit dem Winzerexpress™
und Zeit fiir eigene Unternehmungen.

Tag 8 (Baden-Baden)-Strassburg. Ab Plittersdorf
unernehmen Sie nachmittags einen Stadtrundgang in
Baden-Baden*.

Tag 9 Basel-Schweiz. Morgens erreichen Sie Basel.
Friihstlick und Busriickreise zu Ihrem Abreiseort.

* Ausflugspaket

e DEUTSCHLAND

FRANKREICH o

Die Excellence Allegra ist ein 4-Sterne-Plus-Flussschiff und verspricht dank Twincruiser ruhige Nachte
an Bord. Die grosszligigen Kabinen bieten viel Komfort, wie zum Beispiel einen franzdsischen Balkon auf
dem Mittel- und Oberdeck. Die Standard Doppelkabinen (12m?) sind mit einem Sofabett ausgestattet, die
Deluxe 2-Bett-Kabinen (15m?) mit einem trennbaren Doppelbett. In allen Kabinen sind WC, Dusche, Kli-
maanlage, Fohn, Safe, Minibar (nur Deluxe) und Stromanschluss 220 V vorhanden. In den Hauptdeckka-

Gratis-Buchungstelefon

binen sind die Fenster nicht zu 6ffnen. Ein reichhaltiges Friihstlicksbuffet und ausgewahlte mehrgéngige
Abendmends geniessen Sie im erstklassigen Restaurant.

Willkommen an Bord!

Online buchen

0800 86 26 85 - www.mittelthurgau.ch

0 www.mittelthurgau.ch

9Tageab  Fr. 995—

inkl. An-/Riickreise und Vollpension an Bord

Reisedaten 2017

01.04.-09.04. * 09.04.-17.04. * 17.04.-25.04.
25.04-03.05. * 03.05.-11.05. © 11.05.-19.05.

Preise pro Person Fr.

Kabinentyp
Standard Doppel, HD
Deluxe 2-Bett, HD
Standard Doppel, frz. Balkon, MD 1955.—

Deluxe 2-Bett, frz. Balkon, MD ~ 2095.— E
| 1895 |

Katalogpreis Sofortpreis

1595— IRCEEEN

1795

Standard Doppel, frz. Balkon, 0D 2255.—
Deluxe 2-Bett, frz. Balkon, 0D 2395.—

HD =Hauptdeck MD=Mitteldeck 0D =0Oberdeck
Sofortpreis mit beschrankter Verfiigbarkeit
Zuschlage

* Reise 09.04., 17.04. 95—
* Reise 25.04., 03.05., 11.05. 155.—
e Alleinbentitzung Standard Hauptdeck 0-

e Alleinbentitzung Standard MD/ 0D 395.—
e Alleinbentitzung Deluxe Kabinen 795.—
* Konigsklasse-Luxusbus 295.—

Bus zum Fluss

Feinste Kiiche

Exklusive Landausfliige
Das «Fliister» Flussschiff
Excellence Allegra

Zuschlage (Fortsetzung)

* Ausflugspaket mit 8 Ausfliigen 206.—
* Ausflug Bonn (oder Drachenburg) 20—
* Ausflug Drachenburg (oder Bonn) 30—

Unsere Leistungen

* An-/Riickreise im Komfort-Reisebus

 Mittelthurgau Fluss-Plus: Busbegleitung
wahrend der ganzen Reise

* Excellence Flussreise mit Vollpension an Bord

* Willkommenscocktail, Kapitansdinner

* Gepdckservice am Hafen

* Erfahrene Mittelthurgau-Reiseleitung

Nicht inbegriffen

e Auftragspauschale pro Person Fr. 20.— (entfallt
bei Buchung iiber www.mittelthurgau.ch)

o Personliche Auslagen, Getranke, Trinkgelder

o Sitzplatzreservation Car 1.-3. Reihe

* Kombinierte Annullations- und Extrartckreise-
versicherung auf Anfrage

Reiseformalitaten, Wissenswertes

Schweizer Biirger bendtigen eine giltige Identitéts-
karte oder einen giltigen Reisepass.

Abfahrtsorte

12:40 Wil 2

13:00 Burgdorf [@

13:05 Winterthur-Wiesendangen SBB
13:30 Ziirich-Flughafen 2

14:30 Baden-Riitihof [

15:15 Pratteln, Aquabasilea &

15:35 Basel SBB

Internet Buchungscode

eabas1

. reisebiro =y
mittelthurgau =
Die Schiffsreisenmacher
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Kirschpflaume Doldiger Milchstern
(Prunus cerasifera) (Ornithogalum
umbellatum)

Rescue

Mit der Kraft
der Natur

Ob vor einem wichtigen Gesprich, einer
Priifung oder im Wartezimmer beim Arzt:
Bliitenessenzen beruhigen die Nerven und
tragen zur Entspannung bei. Eine Erkenntnis, die ‘
den englischen Arzt Edward Bach (1886-1936)
dazu motivierte, die nach ihm benannte Bach-
Bliitentherapie als alternativmedizinisches
Behandlungsverfahren zu entwickeln. Dafiir
definierte er insgesamt 38 Gefiihlszustdnde und
ordnete ihnen bestimmte Essenzen zu. Die Rescue-
Produkte enthalten Extrakte aus Kirschpflaume,
Klematis, Springkraut, Gelbem Sonnenréschen
und Doldigem Milchstern. Sie sind als Tropfen,
Pastillen, Spray und Creme erhéltlich und
sowohl fiir Erwachsene als auch fiir
Kinder und Haustiere geeignet.

Rescue Pastillen,
Orange-Holunder,
Original Bach-Bluten,
50g Fr.6.90

E-=
Fey
HESCUE
—
—

Rescue Spray
Original Bach-Bluten,
20 ml Fr.22.50

Rescue Tropfen
Original Bach-Bluten,
10 ml Fr.14.50

Weisse Waldrebe &‘f
(Clematis vitalba) - ;Eﬂ‘f
H!?I:_E!Jrlncul"

Gelbes S e |
Sonnenroéschen z
(Helianthemum b |
nummularium) Driisentragendes - |

Springkraut
(Impatiens
glandulifera) Rescue Creme

Original Bach-Bluten,
30 ml Fr.14.90

lllustrationen: Alamy (2), iStockphoto, plantillustrations.org (2)
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Haben Sie
eine Frage? Frage der Woche
Kontakti Si | .. .
Metnfoline o Kononcinst Als Veganer stort es mich, dass

merO830 84038 e Backwaren der Migros so oft Milch in irgendeiner
Wwvv.mlgt"os.c .
undendiens Form enthalten. Warum ist das so?

Milchpulver verstarkt bei vielen Backwaren den typischen Geschmack,

Telefonisch erreichbar zum Beispiel bei manchen Biskuits. Aber auch fiir die gew(inschte

Montag bis Freitag: . : ) S S .
g_%gigﬁorﬁhfg Konsistenz sind Milchbestandteile wichtig. Sie tragen dazu bei,
Samstag: dass der Teig von Weggli, Murren oder Zopf die Form behalt und
8.30-16.30 Uhr nicht in die Breite lauft.
Anrufe auf die ob . . . .
gz:,i:niz,\“:emomz: Im Migros-Sortiment finden Sie aber auch viele Brote und andere Back-
sind gratis. waren, in deren Rezepturen keinerlei Milchbestandteile vorkommen.  wm

Anzeige

3 Das Do it + Garden
Farbmix-Center bietet:

e Wandfarben

¢ Fassadenfarben
¢ Synthetic-Lacke
e Acryl-Lacke

¢ Holzlacke

¢ Holzlasuren

e = = < ¢ DOIT+GARDEN

Aktion giiltig vom 6.9. bis 12.9.2016, solange Vorrat. i .-'f; 3 ‘ | 1111 | 111 | 11 M I G Ros
(2) doitgarden.ch/malen |
P—— Y A

Gemeinsam geht’s besser.




Bild: Yves Roth

Wirksame Zahnpflege

fiir die ganze Familie

e Sl vy . v
"—'ﬁ'rﬁ— l-Il'-ll-J.J-l-
R = THES

C. :ﬂ NDJ, ﬂ;ﬂ
1.'@- 1_‘:;'3

e

Die Zahnpasten von Candida sind fiir
die tagliche Mundhygiene gemacht.
lhre Wirksambkeit ist klinisch besttigt.

| MM36, 5.9.2016 | 95

Aktion

20-fache
Cumulus-Punkte

auf das gesamte
Candida-Sortiment

bis19.9.

Griindliche Reinigung und Pflege
Die Candida Fresh Gel dient einer
zuverldssigen und schonenden
Basispflege der Zdhne und schiitzt
sie vor Karies, indem sie den Zahn-
schmelz mit Mineralien versorgt.
Sie spendet ein angenehmes Mund-
geftihlund verleiht frischen Atem.

CandidaFresh Gel, 125 m| Fr.2.75

(NPT TNy hew

Gegen Verfirbungenund Zahnbelag
Die Candida White Micro-Crystals entfernt
. Verfarbungen und Zahnbelage schonend,
aber effektiv mit Microkristallen. Damit
erhalten die Zdhne ihr natiirlich strahlendes
Weiss zurtick, wahrend die Neubildung von
Zahnstein und Plaque wirksam bekdmpft wird.

Candida‘White Micro-Crystals, 75 ml Fr.3.30

Fiir empfindliche Zihne und Zahnhilse

Die Candida Sensitive Professional wurde speziell

furempfindliche Zahne und Zahnhélse entwickelt.
Eine hochwirksame Fluorverbindung reduziert
die Schmerzempfindlichkeit lang anhaltend.

Candida Sensitive Professional, 75 m| Fr.3.30

Fiir Kinderzihne

Mit ihrer sanften Reinigungskraft ist die Candida
Lilibiggs Bubble Gum die ideale Zahnpasta, um Kinder
mit den Anforderungen der taglichen Mundhygiene
vertraut zu machen. Neben der notwendigen Pflege-
und Schutzfunktion unterstltzt sie den nattrlichen
Prozess der Zahnschmelzhartung.

Candida Lilibiggs Bubble Gum, 75 ml Fr.3.30

Die M-Industrie stellt
viele Migros-Produkte
her. Dazu gehoren
auch die Zahnpasten
von Candida.
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Ein Wochenende in den Bergen

Gipfelstiirmer

Mit Weitsicht und einem atemberauben-
den Panorama prisentieren sich die
Schweizer Alpen. Allein 48 Viertausender,
1161 Drei- und 2132 Zweitausender ver-
sprechen ambitionierten Sportkletterern,
kleinen Alpinisten und grossen Wander-
freunden abenteuerliche Naturerlebnisse.
Vorausgesetzt, sie sind schwindelfrei,
trittsicher und fiir alle Eventualititen
geriistet. Schliesslich kann man nie wissen,
was einen in luftiger Hohe erwartet.

Wer viel wandert,
will gut essen:
M-Classic Sandwich
TerraSuisse, 4 Stiick,a65g
Fr.2.-

Ein Werkzeug, zwolf
Funktionen — mehr
braucht es nicht!
Victorinox
Offiziersmesser
Spartan

Fr.18.90

Im SportXX und auf
www.sportxx.ch

Falls der Schuh driickt
und die Wanderung
zur Strapaze wird:
Pedic Blasenpflaster
Mix-Packung, 6 Stiick
Fr.7.90

Wenn einmal kein
Bergbachin der
Nahe sein sollte:
Aproz Schorle
Orange-Mango,
50l

Fr.1.40

In grésseren Filialen

Trittsicher unterwegs:

Meindl Wanderschuh X-SO 70
Mid GTX Surround Ladies
Fr.229.-

Im SportXX und auf www.sportxx.ch

g,
Dwange - Mangs
ll-d-pw.-.a,. .

& y o

Bild: Getty Images
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Sonnenschutz im Taschenformat:
Sun Look Active Combistick SF30, 20 ml
Fr.7.20

Hat es dort Steinbdcke
auf dem Gipfel?
Fernglas Pocket,
8-fache Vergrosserung,
inkl. Halsband, Trage-
tasche, Reinigungstuch
Fr.59.90

Im SportXX und auf
www.sportxx.ch

Fur Gipfelstirmer,

die den Ausblick Hier passt alles
invollen Zigen hinein, was es fir
geniessen wollen: eine Bergtour braucht:
Auto-Camping- Deuter Damen-Rucksack
Decke ACT Lite,35+10SL
Fr.14.95 Fr.179.-
ImDoit+ Garden Im SportXX und auf

www.sportxx.ch

Sorgt fir sicheren Halt
beim Auf- und Abstieg:
Komperdell
Wanderstock C3
Fr.129.-

Im SportXX und auf
www.sportxx.ch

KOMPERDELL
KOMPERDELL




Rot- und Weinsauerkraut im 3er-Pack
z.B. Rotkraut, 3 x 500 g, 3.90 statt 5.85

g, oo

P MARRON] m CARAMELSAUCT
““"‘""'E B el
|_ CICIEIE i b al carorh

9.20

Marroni in Caramelsauce
2509

11.80

Cucina & Tavola Spatzilehobel Anna’s Best Herbstsalat
pro Stiick 250 g + 20% mehr Inhalt, 300 g

*Erhaltlich in grosseren Migros-Filialen.
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016, SOLANGE VORRAT

3-85 statt 5.50 |

Rehschnitzel
Osterreich/Tschechien, per 100 g

Alle Wild-Charcuterie Jumbo-Schalen*
z.B. Hirschtrockenfleisch, Neuseeland, per 100 g,
1.75 statt 9.70

=
5-90

Wildmeniis und Wildpasta
z.B. Agnolotti mit Hirschfleisch-
und Preiselbeerflllung, 250 g

MIGROS

Ein M besser.

MGB www.migros.ch WIRZ




lllustrationen: Andreas Klammt, Corina Végele; Bild: Stefan Sulzer

Leben v

M M36 Familienumfrage v

Welchesist lhre Lieblingsglace? 7 beit mi
1Rahmglace. Ich mag es cremig und reichhaltig. 70% I n Zusammenarbeitmit
2 Mal so, mal so. Hauptsache sliss und kalt. 20% oy 58 Vil
3Ichbevorzuge die leichte Wasserglace. 5% Familien
4 |chbin generell kein Glacefan. 5% UMFRAGE
Knigge reloaded

«Wo und wann ist
das Mobiltelefon tabu?»

«Wenn Sie in einer konkreten Situation unsicher sind, ob es
unmanierlich sei, das Mobiltelefon zu ziicken, fragen Sie sich
einfach: Ware es unhoflich, wenn ich jetzt beganne, eine Zeitung
zu lesen? Tabu flir Mobiltelefone sind selbstverstandlich Beerdi-
gungen, private gesetzte Gesellschaften und das romantische
Stelldichein (einzige Ausnahme: wenn man eine Fluchthilfe braucht)
sowie kommerzielle Passagierflugzeuge. Auch wenn die Telefon-
benutzung an Bord nun bei einigen Airlines erlaubt ist, so bleibt

Phili : .. . - . . -
-.-i,:g'::':(“) sie doch storend und ist hoflicherweise auf ein absolutes Mini-

ist Autorund Philo-  mum zu reduzieren, was idealerweise bei null liegt. Und noch
sophundschreibt  etwas: |hr Mobiltelefon gehort im Restaurant nicht auf den Tisch.

hierjede Woche ;) 4 7\var aus demselben Grund, aus dem man keine Armband-
Uber Phanomene

des modernen uhr zur Abendgarderobe tragt: Weil man sich in Gesellschaft
Benehmens. hoflicherweise auf das Hier und Jetzt konzentriert.»

Richtig oder falsch?

In Schweizer Haus-
halten verbraucht eine
Person tdglich 142 Liter
reines Trinkwasser.

Richtig!

Der grosste Teil des
verbrauchten Trink-
wassers, namlich rund
ein Drittel, kommt fur
die Toilettenspiilung
zum Einsatz (42 Liter),
gutein Viertel fur
Duschen und Baden
(37 Liter) und ein weite-
res Viertel in Kiiche
und Bad fiir Abwasch,
Kochen, Putzen und
Kérperpflege (36 Liter).
Rechnet man den
Wasserverbrauch am
Arbeitsplatz,in der
Freizeitundinden
Ferien dazu, steigt der
tagliche Wasserver-
brauch auf gut 163 Liter
pro Person.

Darum gilt:
Durchflussbegrenzer,
sogenannte Wasser-
sparer,an der Dusche
und am Wasserhahn
sowie wassersparende
WC-Spllungen ver-
wenden. Miteinem
Durchflussbegrenzer
lasst sich der Verbrauch
um gut 50 Prozent
senken, ohne den
gewohnten Komfort
einzuschranken.

In Zusammenarbeit
mit Pusch - Praktischer
Umweltschutz
www.pusch.ch
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«Mein Ticket fiir
die Pidagogische
Hochschule.»
Sandro Areggers
kostbarstes
Souvenir ist das
Diplom der
Sprachschule.

—



Familie

LEBEN | MM36, 5.9.2016 | 101

Sprachen lernen
als Lebensschule

Drei Wochen in einem Sprachgebiet bringen Jugendlichen nicht nur
wichtige Sprachkenntnisse, sondern auch wertvolle Lebenserfahrung.
Zwei Jugendliche erzdhlen, wie sie ihren Aufenthalt in Frankreich und

andro Aregger iiberlegt

kurz, dann legt er, ohne zu

stocken, los: «J’ai fait mon

stage a Montpellier.» Er
lachelt und parliert entspannt auf
Franzosisch weiter: «J’ai été chez
une vieille femme d’accueil qui
s’appelle Marie Charlaud. Elle cui-
sinait trés bien.» Der Schiiler der
Fachmittelschule Kanton Zug
(FMS Zug) genoss es, dass seine
Gastmutter, eine dltere Dame, sehr
gut kochen konnte. Sie servierte
ihm und seinen drei Mitstudenten
schmackhafte Crépes mit Schinken
und Kése oder knusprige franzo-
sische Croissants und vermittelte
ihnen damit ein Stiick franzosi-
scher Esskultur.

«Vor allem wollte ich zu jeman-
dem, der viel mit mir spricht», sagt
Sandro Aregger, «denn das ist der
grosste Vorteil bei einem Sprach-
aufenthalt.» Und es hat offen-
sichtlich funktioniert: Der 19-J4h-
rige kann spontan ins Franzosische
wechseln und von seinen Erlebnis-
sen erzihlen, hie und da noch mit
etwas eigenwilliger Grammatik,
aber immer sicher und fliissig. Vor
allem die «mots familiers» haben
es ihm angetan, die Worte, die man
nicht aus Schulbiichern lernt,
sondern mit Gleichaltrigen im
Ausgang. «So merkt man, dass eine
Sprache auch wirklich Spass
machen kann.»

Fiir Frankreich hatte sich
Sandro Aregger entschieden, weil

Text: Claudia Weiss

Irland erlebt haben.

ihm Franzosisch - anfinglich
ungeliebt — nach einem fritheren
Aufenthalt in Lausanne zu gefallen
begann. Und weil er fand, Englisch
konne er auch sonst viel einfacher
iiben. Er schmunzelt. «<Ausserdem
hat Montpellier 300 Sonnentage
im Jahr und liegt in Meeresnihe,
und ein Viertel aller Stadtbewoh-
ner sind Studenten.»

Intensivkurse und Ferienfeeling
Das tont fast mehr nach fréhlichen
Ferien als nach intensivem Lernen.
Sandro nickt. Aber nebst Ferien-
kleidern und Strandsachen hatte
er Hefte und Schreibzeug in
seinem Koffer dabei: Wochentags
stand Franzosischunterricht auf
dem Programm - ein Intensivkurs
mit bis zu 28 Lektionen wochent-
lich. Und weil in den Jugendkursen
viele 13-Jdhrige sitzen, hatte die
Schule ihn in den Erwachsenen-
kurs gebucht. «Leute aus 70 Lin-
dern kamen da zusammen»,
erzahlt er. Geschiftsleute aller
Nationen sassen mit ihm im
Klassenzimmer, und seine &lteste
Mitstudentin war eine 84-jihrige
Australierin, die endlich Franzo-
sisch lernen wollte.

Faule Ferien waren das nicht.
Aber die Erlebnisse ausserhalb der
Schule gaben dem Schiiler einen
anderen Bezug: «Ich verbinde die
Sprache jetzt auch mit Geriichen,
Bildern und Erlebnissen.» Sein
kostbarstes Souvenir ist denn auch

Bilder: Basil Stticheli

das Diplom seiner Sprachschule.
«Monsieur Sandro Aregger, Niveau
B2», steht darauf, und er wird es

zu Hause bei seinen wichtigen
Dokumenten ablegen: An der
Piadagogischen Hochschule, wo er
spiter sein Lehrerstudium aufneh-
men will, sind solide Fremdspra-
chenkenntnisse ein Eintrittsticket.

Zur gleichen Zeit vor den
Herbstferien verreisten auch die
meisten Schiilerinnen und Schiiler
seiner Parallelklassen an der FMS
Zug: Der Sprachaufenthalt ist im
zweiten Schuljahr obligatorisch,
eine Woche geht auf Schulzeit,
zwei auf Ferien. Je nach Vorliebe
reisen die Jugendlichen auf die
Britischen Inseln, nach Frankreich
oder Italien.

«Das machen wir seit elf Jahren
so, und es hat sich bewihrt», sagt
Susanne Kohler (51), Englisch-
lehrerin und Verantwortliche fiir
Sprachaufenthalte an der FMS.
«Ich achte darauf, dass nicht mehr
als sechs aus unserer Schule
zusammen reisen, damit sie auch
die Chance haben, viel in der
Fremdsprache zu reden.»

Wer mag, kann die Reise selber
planen oder bei einem der diversen
Anbieter von Sprachreisen buchen.
An der FMS Zug organisiert Susan-
ne Kohler ein komplettes Paket fiir
alle, die das wiinschen, und das
sind meistens vier von fiinf Schiile-
rinnen und Schiilern. Darin sind
Reise, ein Einzelzimmer bei einer

Sprachaufenthalt

Das sollte man
bedenken

Planung

Grundsatzliche

Uberlegungen:

- Aufenthalt bei
Verwandten oder
Pauschalangebot
mit einheimischer
Gastfamilie?

- Lebhafte Grossstadt
oder Uberschaubarer
Ort?

- Orte wahlen mit
wenigen Deutsch
Sprechenden

Reise

Wer kein Pauschal-

angebot bucht, muss

an etliches denken:

- Flugbuchung,
Flughafentransfer

- Gliltiger Pass, gliltiges
Visum auch fiir Eng-
land und Irland fur alle,
die keinen CH- oder
EU-Pass besitzen

- Bei minderjahrigen
Reisenden: Bestati-
gung der Eltern, dass
sie allein reisen dirfen

- Gastfamilie organisie-
ren

- Sprachkurs buchen

Tipps fiir

den Aufenthalt

- Sich an die Brauche der
Gastfamilie anpassen,
offen sein fir Neues

- Aufenthalt mithilfe
von Tagebuch, Fotos
und Souvenirs
dokumentieren - das
sind unvergessliche
Erinnerungen

- Wichtig: Frei drauflos-
reden, Fehler spielen
keine Rolle

Organisierte
Sprachaufenthalte

- eurocentres.com

- castles.ch

- linguista.ch

- inlingua.ch

- esl.ch

- efswiss.ch

- sprachaufenthalte.ch
- boalingua.ch
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 «irland, dorthin

- wollteich schon
C immer»

- Soreiste Michelle
A% E urzerhand

Gastfamilie mit Halbpension
und der Intensivunterricht an
der Schule enthalten.

Ein dreiwdchiger Aufenthalt
kostet im Schnitt 2200 Franken.
Familien, die das nicht bezahlen
konnen, erhalten vom Kanton
Unterstiitzung. Diese ist laut
Susanne Kohler enorm wichtig,
weil sie es einzelnen Jugendli-
chen iiberhaupt erst ermoglicht,
einen Sprachaufenthalt zu
machen. «Es geht um Chancen-
gleichheit in der Ausbildung»,
meint sie. Und der Effekt des
Aufenthalts sei offensichtlich:
«Die jungen Frauen und Ménner
kommen viel selbstindiger
aus dem Ausland zuriick, und
sehr viel selbstbewusster im
Gebrauch der Fremdsprache.»

Schritt in die Selbstindigkeit
Einen grossen Schritt in die
Selbstiandigkeit bedeutete der
Aufenthalt fiir Michelle Abegg.
Die 17-Jdhrige war drei Wochen
zuvor an die FMS Zug gewech-
selt, kannte noch kaum jeman-
den und musste sich sogleich fiir
ein Land entscheiden. Thre
Antwort kam spontan: «Irland,
dorthin wollte ich schon im-
mer!» So reiste sie mit zwei
Mitschiilerinnen und einem
Mitschiiler Richtung Dublin und
von dort mit dem Bus nach Cork,
einer Stadt in Stdirland.

Ein eindriickliches Erlebnis:
«Ich war vorher mit meiner
Familie in Osterreich in den
Wanderferien — und jetzt mein
allererster Flug, ganz allein, in
ein fremdsprachiges Land - ich
war riesig aufgeregt!» Beim Bus-
bahnhof und im kleinen, gemiit-
lichen Haus lernte sie nach und
nach ihre Gastfamilie kennen:
vier Kinder und die beiden
berufstitigen Eltern. Irgend-
wann standen in der Kiiche noch
die beiden Studentinnen aus
dem Dachstock. «Eine richtige
irische Grossfamilie», erzihlt
Michelle Abegg. «Dank der
Kinder fiihlte ich mich sofort zu
Hause, und es war immer etwas
los: Die Alteste spielte Fussball,
der Zweite ging in die Pfadi und
die Dritte lernte gerade in der
Schule Schreiben. Da gab es
immer etwas zu schwatzen.»

Bild: ZvG



Die Schiilerim
Sprachtest.
SehenSiedas

Resultat
www.migmag.ch/
sprachschule

Im Intensivkurs vormittags
lernte sie Grammatik und Hor-
verstehen, am Nachmittag konn-
te sie sich in Diskussionsgrup-
pen mit anderen Studierenden
und mit 30- und 40-jdhrigen
Geschiéftsleuten messen. Die
librige Zeit staunte sie iiber das
Leben auf der Insel: die Busfahr-
ten zur Schule auf der linken
Strassenseite, die je nach Ver-
kehr mal eine Viertelstunde
dauerten, mal eine Stunde. Das
irische Essen mit den vielen,
vielen Kartoffeln jeden Tag. Und
zwischendurch genoss sie die
Treffen mit ihren Klassenkolle-
gen. An den Wochenenden
machten die vier Ausfliige zu
den Cliffs of Moher und nach
Cobh, wo Michelle Abegg zum

ersten Mal das Meer sah. «Scha-
de war, dass wir noch nicht
volljdhrig waren und abends
nicht in die Pubs durften. Die
Livekonzerte dort hitte ich gern
miterlebt.» Ein guter Grund,
spiter wieder einmal nach
Irland zu reisen.

Michelle Abegg spricht
tadelloses Englisch — ohne
irischen Akzent - und ihren
Schlusssatz kénnte man unver-
dndert in die Broschiire ihrer
Sprachschule aufnehmen:

«I have learnt alot and I would
recommend it to everyone - ich
habe viel gelernt und wiirde das
allen empfehlen!» wmm

-» Ratder Expertin Seite 105

Ausflug zu den Cliffs of Moher: Michelle Abegg (rechts) und ihre Kollegen.
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Anzeige

VITAMINE ZUM TIEFPREIS.

migros.ch/m-budget

M-BUDGET TRAUBEN

WEISS KERNARM,
ITALIEN, SCHALE, 1 kg 2.60

M-BUDGET PFLAUMEN
ROT, ITALIEN, SCHALE,
Iig 2.20

.I..l-. . -h E"

M-BUDGET APFEL GOLDEN,
SCHWEIZ, per kg 2.95

MIGROS

Ein M gunstiger.




BLEIB KNACKIG MIT WASA!

vy
GRATIS® -~

|

, 3 WASA PRODUKTE KAUFEN =
l 1 WASA DOSE GRATIS

P

1-35 statt 1.70 }

alle Wasa Knéackebrote
20% giinstiger,
z.B. Wasa Sesam, 200 g

T =

= ;{i
\ ROSEMARY s SEA SALT

* In ausgewahlten Filialen (Filialliste unter www.facebook.com/WasaSwitzerland. Dosen sind alternativ auch unter
Barilla Switzerland AG, Zugerstrasse 76b, 6330 Baar, info@barilla.com, erhaltlich)

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 12.9.2016,
SOLANGE VORRAT.

Wasa gibts in lhrer Migros



Das sagt die Expertin

«Deutschsprachige Kollegen meiden»

Susanne Kéhler*

Susanne Kohler, bringt
ein Sprachaufenthalt
von zwei, drei Wochen
etwas — nebst schonen
Erlebnissen in einem
anderen Land?

Ja, der Kontakt zu den
«native speakers» verin-
dert das Verhiltnis zur

Sprache enorm. Wohnen
die Jugendlichen bei
einer Gastfamilie, haben
sie diesen Einfluss nicht
nur wihrend der Schule,
sondern auch in Alltags-
situationen und abends.

Sind denn drei Wochen
genug?

Das bringt sehr viel: Der
Aufenthalt hilft, Blocka-
den, Hemmungen und
die Angst vor Fehlern
abzubauen. Im tiglichen
Umgang lernen die jun-
gen Leute zudem, dass
die Sprache nicht nur im
Schulzimmer existiert,
und reden einfach mal

frisch von der Leber weg.

Ausserdem bietet der
Aufenthalt eine wichtige

Lebenserfahrung: allein
in einem fremden Land
zu sein, bei einer frem-
den Familie zu wohnen
und eine andere Kultur
kennenzulernen.

Empfehlen Sie einen
organisierten Aufent-
halt mit Sprachschule
und Gastfamilie, oder
bringt ein Aufenthalt
bei Verwandten in
Kanada oder Australien
ebenso viel?

Punkto Lebenserfahrung
bringt beides enorm viel.
Was die Sprache anbe-
langt, kommt es sehr
drauf an, ob die Verwand-
ten auch Schweizer-
deutsch sprechen. In die-
sem Fall ist natiirlich die

Gefahr gross, dass die
Jugendlichen sprachlich
nicht viel profitieren.
Auch die Auswahl einer
Sprachschule vor Ort ist
dann eher Gliickssache.

Worauf achten Sie bei
der Auswahl der Sprach-
schulen?

Ich versuche, Schulen
mit wenigen deutsch-
sprachigen Studieren-
den zu finden. So kénnen
unsere Schiiler viel mehr
profitieren. In England
und Irland ist das viel
einfacher als in Frank-
reich oder Italien: Eng-
lisch wollen Menschen
aller Nationen lernen,
Franzosisch und Italie-
nisch fast nur Schweizer.
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Und nach den Herbst-
ferien kehren alle als
Sprachkanonen an die
Schule zuriick?

Und wie! Sogar die sonst
stilleren Schiiler erzih-
len angeregt von ihren
Erlebnissen. Und die
internationalen Sprach-
diplome, First oder
Advanced in English oder
Delf B2 in Franzosisch
bestehen danach immer-
hin neun von zehn. Ein
Erfolg, auf den ich stolz
bin. mm

*Susanne Kéhler (51) ist Englisch-
lehrerin an der Fachmittelschule
Kanton Zug und verantwortlich
fur den Sprachaufenthalt, den
alle Schillerinnen und Schiiler im
Herbst des zweiten Schuljahres
absolvieren.

Anzeige

ERNTEFRISCHES ZUM TIEFPREIS.

migros.ch/m-budget

M-BUDGET PEPERONI,
NIEDERLANDE, NETZ, 500

1.60

M-BUDGET KARTOFFELN
FESTKOCHEND, SCHWEIZ,
TRAGTASCHE, 5 kg 4.85

M-BUDGET CHAMPIGNONS,
NIEDERLANDE, SCHALE,
500¢

MIGROS

Ein M gunstiger.




. WEISSERE
ZAHNE IN NUR

LISTERINE® gibts in Ihrer Migros

Helfen Sie, mit Mobilitit
in Landern des Siidens
Entwicklung und

200 km S Chulweg Bildung zu fordern!

ohne Fahrrad? . www.miva.ch

transpartiert hilfe ... seit 1932, "'-f‘?i.
PC-Konto: 90-800000-0 ™=

COUPON HERBST-BRUNCH
CHF 850_ pro Person

mit V2-Tax / GA CHF 55.— THRILL WALK AUF BIRG!

e .l ____-I. &
BESUCHEN SIE AUCH UNSEREN




AlbertSteck st

verwantwortlich
fur Markt-und Pro-
duktanalyse bei
der Migros Bank.

Migros-Bank-Ratgeber
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Junge Leute mussen heutzutage friher mit dem Sparen anfangen.
Doch wer es klug anpackt, bendtigt dazu nicht mehr Geld.

Ab welchem Alter sollte man mit
den Einzahlungen in die dritte Sdule
beginnen? Noch vor Kurzem héitte

ich geantwortet, dass es fiir die meisten
Leute ab etwa 40 Jahren ausreicht.
Doch mit der extremen Zinsflaute ist
diese Einschiitzung iiberholt. Heute
erachte ich einen Beginn zwischen

25 und 30 Jahren als empfehlenswert.
Denn diese Generation muss sich
darauf einstellen, léinger als bis

65 zu arbeiten. Zudem stagnieren
ihre Renten in der Pensionskasse.

Immerhin, die gute Nachricht lautet:
Mit einem geschickten Vorgehen
konnen junge Leute ihr Vorsorgekapi-
tal massiv steigern, ohne mehr Geld
einzahlen zu miissen. Angenommen,
Sie mochten insgesamt 100 000 Fran-
ken in die dritte Sdule einzahlen:
Wenn Sie ab 45 pro Jahr 5000 Franken
sparen, erreicht Thr Kapital mit einer
Rendite von 2 Prozent 124 000 Fran-
ken bis zur Pensionierung. Starten Sie
stattdessen bereits mit 25, halbiert
sich Thre jahrliche Einzahlung auf
2500 Franken, weil sie doppelt so lang
sparen. Obwohl Sie in beiden Fillen
gleich viel Kapital benoétigen, steigt
Thr Vermdégen beim fritheren Spar-
beginn um ganze 30 000 Franken auf
154 000 Franken - dem Zinseszins

sei Dank (vgl. Grafik).

Wer sein Geld in der Sdule 3alang-
fristig anlegt, sollte einen Vorsorge-
fonds nutzen. So hat der Mi-Fonds

30000 Franken mehr Kapital dank frithen Sparbeginns

Der kumulierte Sparbetrag betragt 100 000 Franken, die Rendite 2 Prozent: Bei Spar-
beginn mit 25 erreicht das Kapital 154 000 Franken, mit 45 aber nur 124000 Franken.
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Quelle: Migros Bank

(CH) 40 V mit einem Aktienanteil
von 40 Prozent in den letzten zehn
Jahren eine Durchschnittsrendite
von 2,6 Prozent erzielt, iiber fiinf
Jahre sogar 4,6 Prozent.

Zusitzlich tréigt in der dritten Siaule
der Steuerrabatt massgeblich zum
Vermogensanstieg bei. Im Beispiel
mit der jahrlichen Einzahlung von
2500 Franken kann eine ledige Per-
son, wohnhaft in Bern, mit einem
Nettoeinkommen von 80 000 Franken
die Steuerbelastung jedes Jahr um
stattliche 575 Franken reduzieren.

? & @ & &

Folglich steigt das Vorsorgekapital
inklusive Steuerersparnis sogar auf
177000 Franken - ein beachtlicher
Erfolg, gemessen an den eingezahlten
100 000 Franken!

Gerade in jungen Jahren ist die
Versuchung gross, die Vorsorge auf
spiter aufzuschieben. Wer dem aller-
dings widersteht und frithzeitig in

die Sdule 3a einzahlt, wird mit einem
deutlich grosseren Sparerfolg belohnt
- ohne dafiir mehr Geld einzusetzen.

Aktuell auf blog.migrosbank.ch:
Die Vorsorge muss heute friher beginnen.

Mamma mia

Diinen im Wohnzimmer, Tsunami im Bad

Mehrmals hatte ich es ange-
ordnet. Doch meine Botschaft
kam bei den Kindern nicht an.
Statt die Sandkastenklamotten
auf dem Sitzplatz auszuziehen,
stapften die zwei munter

in voller Montur durch die
Wohnung.

Wihrend sie Stube und
Kiiche panierten, stand ich
draussen und schwatzte. Als
ich wenig spiter kam und mein
rechter Fuss das geélte (1) Par-
kett betrat, wihnte ich mich

beim Beachvolleyball. Knirsch!
Wo waren die Klamotten, und
wo waren die Kinder?

Just in dem Moment horte
ich Ida jauchzen. «In meinem
Hosenumschlag ist noch
mehr», liess sie ihre Schwester
wissen und schlug ein Rad
vom Kinderzimmer gen Flur.
Nachdem ich einen Beduinen-
schrei ausgestossen hatte,
packte ich die Kinder an den
Ohren und stellte sie in die
Badewanne.

Abziehen, zwei Kubikmeter
Wasser verschwenden, bis der
Dreck den Abfluss hinunter-
gegurgelt war, baden. Wiahrend
die Sandflohe planschten,
begann das grosse Wischen.
Immer wenn ich glaubte, es
geschafft zu haben, rutschte
ich erneut auf Rollsplit aus.

Bettina
Leinenbach (39)
ist Journalistin und
zweifache Mutter.

Nach einer Ewigkeit gab

ich den Kampf auf. Dariefes
aus dem Bad: «Upsi, Mami,
bei uns gabs leider eine kleine
Riesenwelle.»



Mit Blaskapellen
4, Deutschland,
Holland

Englan
frankreich, S¢

MIT FOLGENDEN BLASKAPPELLEN:
Band of the Cheshire Constabulary, £ngland
Harmoniemusik Buchs, Schweiz
Bundesmusikkapelle Ellmau, Osterreich
Bundesmusikkapelle Unterlangkampfen, (isterreich
Blasmusik Going, Usterreich

Koninklijk Harmoniegezelschap 0BK Zeist,
Niederlande

Muijga de Badia, /talien

Rhinwagges, Frankreich

Musikverein Wessum/Wiillen, Deutschland

hweiz,

onales

am Wilden Kaiser im schonen Tirol

aus:
Italien,
& Osterreich!

P

Exklusivreise vom 12,

B I‘l] -

- 16. Oktober 2016

Mit volksmusik-reisen zum Hohepunkt des Jahres - das Blasmusikfestival am Wilden Kaiser!
Eine grossartige Auswahl von Blasmusikkapellen aus ganz Europa und eine grandiose Bergkulisse
versprechen die perfekte Grundlage filr ein einzigartiges Musikfestival. Ein stimmiges Rahmen-

programm, ein Festumzug und die Auftritte der verschiedenen Musikkapellen aus unterschiedli-

chen Genres werden Sie begeistern!

lhr Reiseprogramm:

1. Tag, Mittwoch 12. Oktober 2016 -
Anreise

Fahrt im komfortablen Extrabus in die Re-
gion der Kitzbliheler Alpen. Nachtessen im
Hotel.

2. Tag, Donnerstag 13. Oktober 2016 -
Achensee, Kutschenfahrt & Erdffnungs-
abend

Heute unternehmen wir eine wunderschéne
Rundfahrt durch die Tiroler Bergwelt, die uns
bis nach Pertisau am Achensee bringt. Der
smaragdgriine See gehért zu den schonsten
Europas und begeisterte friiher Osterreichs
Kaiser und heute Géste aus aller Welt! Freu-
en Sie sich auf eine gemitliche Bootsfahrt
entlang der idyllischen Uferlandschaften!
Spater unternehmen wir eine romantische
Kutschenfahrt - ein ganz besonderes Erleb-
nis! Am Abend steigt im geschmiickten Fest-
zelt in Ellmau der erste Abend des Interna-
tionalen Blasmusik Festivals. Begriissen Sie
die teilnehmenden Blasmusikkapellen aus
Osterreich, Deutschland, Schweiz, England,
Italien, Frankreich und Holland im Festzelt
und freuen Sie sich auf einen stimmungsvol-
len Auftaktabend mit grandioser Blasmusik.

3.Tag, Freitag 14. Oktober 2016 - Konzert
am Berg

Mit der modernen Gondelbahn bezwingen
wir spielend den 1550 m hohen ,Hartkaiser”,
wo uns ein tolles Blasmusikkonzert erwartet.

Unterhaltung vom Feinsten und ausgelas-
sene Stimmung sind garantiert. Hier darf
geschunkelt, getanzt und nattirlich der wun-
derbare 360° Blick auf die umliegende Berg-
welt genossen werden. Am Abend sorgen
die internationalen und regionalen Blasmu-
sikkapellen mit einem abwechslungsreichen
Programm auf zwei Blihnen fiir einen zinfti-
gen Abend. Mitschunkeln erwiinscht.

4. Tag, Samstag 15. Oktober 2016 - Fest-
umzug & Bauernmarkt

Freuen Sie sich heute auf einen festlichen
Umzug. Die teilnehmenden internationalen
sowie regionalen Blasmusikkapellen bieten
bei einer Parade durch Ellmau ein Klangfeu-
erwerk der Superlative. Regionale Vereine
wie Schitzen-, Landjugend- und Trachten-
vereine begleiten die Kapellen. Chére und
Bands sorgen an verschiedenen Orten ab-
wechselnd fur musikalische Unterhaltung.
Ein Bauernmarkt mit Tiroler Schmankerln,
Handwerkskunst und Spezialitdten aus der
Region rundet den Festumzug ab.

5.Tag, Sonntag 16. Oktober 2016 - Heimrei-
se

Nacht dem Friihstiick treten wir mit vielen
unvergesslichen Eindriicken im Gepéck die
Heimreise an.

{'Tnsm.umu

Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!

Limitierte Pldtze! Sofort buchen & profitieren!

Tel. 0848 00 11 66

www.volksmusik-reisen.ch

T 3 i T 7 il k.
I" -. T » - e - =

5 Reiseta

Unsere Sonderpreise fiir Sie:

b nur

ge inkl. vieler Ausfliige @

. D49--

Reisehit 48

Leistungen - Alles schon dabei!

v/ Fahrtim komfortablen Extrabus in die
Region Kitzbiiheler Alpen

/ 4 Ubernachtungen in der gewihlten
Kategorie

v/ 4 xreichhaltiges Friihstiicksbuffet
v 1 xNachtessen im Hotel
v/ Schone Schifffahrt auf dem Achensee

/' Romantische Kutschenfahrt durch die
Tiroler Bergwelt

v 2 x Eintritt und reservierte Sitzplatze zum
Blasmusikfestival

v 1xBerg- und Talfahrt mit der
Hartkaiserbahn

v 1xKonzert am Berg

v 1 xEintritt zum Festumzug und
Bauernmarkt

v/ Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Preis pro Person im Doppelzimmer

im Gasthof Fr. 545.-
im 3-Sterne-Hotel Fr. 595.-
im 4-Sterne-Hotel Fr. 645.-

Nicht inbegriffen/zusétzlich wéhlbar:

Einzelzimmerzuschlag nur Fr. 90.-
Buchungsgebiihr Fr. 20.- pro Person

Sie wahlen Ihren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Diepoldsau, Luzern,
Pfaffikon SZ, Sargans, St. Gallen, Thun,
Winterthur oder Ziirich

Organisation: Holiday Partner, Altendorf
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Gesundheit

or allem die
leichte Schild-
driisenunter-
funktion (Hypo-
thyreose) ist bei der er-
wachsenen Bevolkerung
relativ hiufig. Laut Stu-
dien sind 8 Prozent der
Frauen und 3 Prozent der
Minner davon betroffen.
Mit steigendem Alter
nimmt die Krankheit zu
und kann bei tiber 65-Jih-
rigen bis zu 18 Prozent
betragen. Schwere, mani-
feste Schilddriisenunter-
funktionen finden sich

bei rund 1 Prozent der
Bevolkerung.

Ursprung: fehlendes Jod
Das Spurenelement Jod ist
der Baustein der zwei
Schilddriisenhormone
Thyroxin (T4) und Tri-
jodthyronin (T3). Dain
Mitteleuropa der grosste
Teil des Ackerlands jod-
arm ist, fihrte das Fehlen
von Jod in der Nahrung
frither zu einer Vergrosse-
rung der Schilddriise; es

entstand der Kropf -
ein «Markenzeichen»

der alpenlidndischen
Bevolkerung. Fehlt das

Jod in der frithkindli-

chen Entwicklung,

kommt es zu einer geis-
tigen Mangelentwicklung,
genannt Kretinismus. Des-
halb besteht seit der ersten
Hailfte des 20. Jahrhun-
derts in der Schweiz die
gesetzliche Pflicht, auf
dem Markt jodiertes Salz
anzubieten, um diesen
Mangel und dessen Folgen
auszumerzen.

Vielseitige Funktion

Wie ein Schmetterling mit
seinen zwei Fliigeln liegt
die Schilddriise links und
rechts der Luftrohre. Sie
produziert die zwei Schild-
driisenhormone T3 und
T4, die sehr viele Vorgénge
(vor allem Stoffwechsel)
reguliert. Die Steuerung
der Produktion von T3
und T4 erfolgt {iber ein
Hormon der Hirnanhangs-
driise, das TSH. Dieses

gewihrleistet, dass fiir den
Korper immer die bedarfs-
gerechte Menge an Schild-
driisenhormonen produ-
ziert wird. Ein Abfall der
Produktion von T3 und T4
kann zustande kommen,
wenn ungentiigend Steue-
rungshormon TSH gebildet
wird oder wenn die Schild-
driise selber nicht mehr
geniigend produzieren
kann (zum Beispiel wegen
Entziindungen oder Alte-
rungsprozessen).

Gewichtszunahme
Insbesondere bei leichter
Schilddriisenunterfunk-
tion sind die Symptome
nicht sehr spektakulir,
werden jedoch allgemein
als Verschlechterung der
Lebensqualitit erfahren.
Man ist beispielsweise
mehr miide, kérperlich
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Die Schilddriise legt sich
wie ein Schmetterling mit
seinen beiden Fliigeln um
die Halswirbelsdule.

und geistig nicht mehr so
leistungsfihig, die Stim-
mung kann bedriickt sein,
Kilte wird als unangeneh-
mer empfunden, und das
Korpergewicht steigt
unerklérlicherweise.
Diskutiert werden auch
negative Effekte auf den
Knochenstoffwechsel und
auf Herz und Kreislauf.

Einfache Behandlung
Eine Fehlfunktion der
Schilddriise kann mithilfe
einer Blutuntersuchung
(Bestimmung von TSH,
T3 und T4) erfasst werden.
Die Behandlung ist
einfach: Schilddriisen-
hormone kénnen in
Tablettenform zugefiihrt
werden. Die bendtigte
Dosis ist meist innerhalb
weniger Blutkontrollen
gefunden. wmm

Tipps
Selber
abtasten

Die erwihnten
Symptome
konnen auf eine
Schilddrisen-
unterfunktion hin-
weisen. Bei einer
Blutuntersuchung
sollten diese
Parameter neben
anderen mitunter-
suchtwerden.

Wenn Sie einen
Knoten links oder
rechts der Luftrohre
spiren, lassen Sie
dies abklaren. Die
Methode der Wahl
ist heute der Ultra-
schall mit Hoch-
frequenzsonde,
natirlich neben der
Blutuntersuchung.

Verwenden Sie
kein nichtjodiertes
Salz.

_r'._ I .i' A il
Dr.med. André
Dietschi, Facharzt
fur Allgemein-und
Sportmedizin,
Santémed Ge-
sundheitszentrum
Diepoldsau/
Heerbrugg SG

In Zusammenarbeit
mit

medbAase
santémed




H:PP
Fir das Wertvollste im Leben.
\ #\. -
.

Gesund grosswerden mit HiPP!

Jetzt neue Produkte
fiir mehr Abwechslung.

O HiPP @
FriichteFreund !
lell -H’tx-l"ﬂﬂ

-.-:-nf-‘

AKTION

Gesamtes HiPP Sortiment
- ausser Anfangsnahrung.
Solange der Vorrat reicht.

Giiltig vom 6.9. bis 19.9.2016.

hipp.ch
HiPP gibts in lhrer Migros
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Vergleichstest
im Video:

www.migmag.ch/
360

Digital
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Volles Panorama

360-Grad-Kameras erdffnen neue Perspektiven: Sie halten nicht nur einen Bildausschnitt
fest, sondern liefern einen Rundumblick. Die Alltagstauglichkeit der Gerdte im Test.

er mit einer
360-Grad-
Kamera
ein Foto
schiesst oder ein Video
aufzeichnet, muss darauf
gefasst sein, auf der Auf-
nahme aufzutauchen. Es
gibt nimlich kein «hin-
ter der Kamera» mehr.
Gut: Die Gerite lassen
sich per Smartphone
fernsteuern.
360-Grad-Fotos und
-Videos darstellen konnen
Facebook und YouTube.
Sollen die Aufnahmen
nicht veroffentlicht wer-
den, muss eine Virtual-
Reality-Brille her, um
sie anzuzeigen.

Im Test klappte die
Fotografie gut, mit Videos
tun sich die Gerite
(noch) schwer. 360-Grad-
Kameras sind darum
Spielzeuge fiir Menschen,
die gerne beim Foto-
grafieren und Filmen
experimentieren. mMm

Text: Reto Vogt

'H..___ -.

Die 360-Grad-Ka-
meras lassen sich
mit dem Smartpho-

Samsung Gear 360

RicohTheta$

Kodak Pixpro SP360

Die kugelrunde Kame-
ravon Samsungist
nur mit Smartphones
dieses Herstellers
kompatibel - schade.
Ansonstenist sie ein-
fach zu bedienen, und
dank mitgeliefertem
Standfuss lasst sie
sich praktisch tiberall
nutzen. Gute Video-
qualitat.

Die Ricoh ThetaSistin-
nert Sekunden betriebs-
bereit. Gesteuert wird
sie wahlweise Uiber die
wenigen Kndpfe am Ge-
rat selbst oder Gber das
per WLAN gekoppelte
Smartphone aus der
Distanz. Die schlichte,
elegante Optik der Ka-
mera (iberzeugt genauso
wie die Fotoqualitat.

AnBord st viel Zube-
hor, um die Kamera
zum Beispiel am Velo-
helm festzuschnallen.
Sie verfugt tiber ein
Display, das die Bedie-
nung erleichtern sollte.
Tut es aber nicht. Es
braucht Ubung, um da-
mit zurechtzukommen.
Insgesamt Uberzeugt
die Qualitat nicht.

Positiv

Standfuss mitgeliefert,
simpel bedienbar

Simple Bedienung, keine
Speicherkarte notig

Display am Gerdét,
viel Zubehor

Negativ Samsung-Zwang, Kein Standfussim Komplexe Bedienung,
Speicherkarte ndtig | Lieferumfang Speicherkarte notig
Preis Fr.379.- Fr.415.- Fr.549.-

www.digitec.ch

www.digitec.ch

www.melectronics.ch

lhre Frage?
E-Mail geniigt!
Sretovogt@
migrosmedien.ch

Ratgeber
Trojaner ja
oder nein?

Mein PC startet langsam.
Der Task «Svchost.exe»
beansprucht 99 Prozent
der CPU-Leistung fiir
sich. Ein Trojaner?

D. Brommund

Den Prozess «Svchost.
exe» gibt es wirklich.
Darin sind unter
anderem wichtige
Windows-Funktionen
wie Sicherheitsupdates
oder die Firewall ent-
halten. Es kann also
sein, dass dieser tat-
sachlich 99 Prozent der
Leistung nutzt - zum
Beispiel wenn neue Up-
dates heruntergeladen
werden.

Ist die Belastung aber
iiber lingere Zeit so
hoch, kann tatsichlich
ein Trojaner oder ein
anderer Schidling
dahinterstecken. Weil
das je nachdem spezia-
lisierte «Chéifer» sind,
wird nicht jedes Anti-
virenprogramm fiindig.
Deshalb empfiehlt

es sich, den «Svchost
Process Analyzer» zu
nutzen, um vermeint-
liche Malware zu
identifizieren.

Infos und Download:
www.migmag.ch/svchost

Patzii =
Reto Vogt (31),
Ressortleiter
Online
Migros-Magazin
¥ @revogt




2PACK to love

VE 2 DAY

Rio Slip 2 Pack oder Panty 2 Pack (Baumwolle)
in den Farben softblue, weiB und schwarz erhéltlich, 36-44

" o Rio Slip 2 Pack oder Panty 2 Pack (Mikrofaser)
t in den Farben skinrose, weiB und schwarz erhaltlich, 36-44

Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen.

AUF ALLE SKINY LOVE 2 DAY PRODUKTE,
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 19.9.2016, SOLANGE VORRAT

www.skiny.com

Skiny gibts in lhrer Migros

N—QT + = B _' 1 Lﬂ 6.00 <710

2.B. Hochglanz-Shampoo,
IN DER SCHWEIZ
Elseve Nutri Gloss Luminizer
im Duopack, 2x200 ml

VERRUCKT NACH
SCHONEM HAAR?

DANN VERTRAUEN SIE
DER N°T DER SCHWEIZ!

[ REPARATUR FRISCHE FARBSCHUTZ [ NAHRPFLEGE

ES GIBT EIN ELSEVE FUR JEDE SCHWEIZERIN.

—
4
*Nielsen, Schweiz, Haarp ach Volumen & Wert, 2015

AUF ALLE ELSEVE PRODUKTE IM DUO PACK ADVANCED HAIRCARE / PARIS
ANGEBOT GILT NUR VOM 6.9. BIS 19.9.2016, SOLANGE VORRAT www_lorealparis.ch f LOrealParisCH

L’Oréal Paris gibts in Ihrer Migros




Erhéltlich in grosseren Migros-Filialen.
AUF ALLE WONDERBRA PRODUKTE,
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 6.9. BIS 19.9.2016, SOLANGE VORRAT

WONDERBRA gibts in Ihrer Migros

Jetzt nel. ox

Ne
34.80

i

{%E}:I:* —s C H I s

R

"

ysseren Migros-Filialen:
CHIESSER DAMEN PRODUKTE, ANGEBOTE
.9. BIS 19.9.2016, SOLANGE VORRAT

Schiesser gibts in lhrer Migros
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Ausgewandert

Von Genf nach
Melbourne
in Australien

Der Vater von Elliot (11)
kommtaus Adelaidein
Australien, die Mutter
aus der Romandie. Die
Eltern lebten 20 Jahre
lang in der Schweiz, wo
auch Elliot und sein
Bruder Winston (6)
geboren sind. Die Gross-
eltern in Adelaide hatten
sie vier- oder fiinfmal
besucht, bevor sie aus-
wanderten.

Ein Grund fur den Weg-
zug aus der Schweiz war:
Die Eltern wollten,
dass die Kinder zwei-
sprachig aufwachsen
und auch etwas von der
Kultur der Heimat ihres
Vaters mitbekommen.
Sie zogen nach Melbour-
ne, wo es bessere beruf-

it e s e «Am Anfang hatte ich nicht

istals im gut 700 Kilome-
ter entfernten Adelaide.

viele Freunde - jetzt etwa 20»

Elliot und seine Familie . . . .
im letzten Dezember Im letzten Dezember zogen Elliot und seine Familie nach Melbourne in

in Australien ankamen. Australien. In der neuen Schule arbeitet er viel mit dem iPad und lernt Koreanisch.

Anfangs gefiel es ihm . . , ,
nicht so. Melbourne ist Text: Gabriela Bonin Illustration: Olaf Hajek

sehr viel grosser als
Genf,und es gibtimmer
undiiberall viele
Menschen. Jetzt fihlt
sich Elliot wohl, aber
seine Schweizer Freun-
de und Grosseltern ver-
misst er noch immer.

Kinder

—

«In der Schule tragen wir
Uniform, und im Sommer
mussen wir einen Hut auf-
setzen. Jeder hat auch eine

Jeden Tag arbeiten wir
mit dem iPad, um Nach-

Lunchbox, weil wirin der Am Wochenende gehe ich gern mit meinem richten zu lesen, wissen-
Mittagspause immer pick- Bruder und meinem Hund Yuki, den wirausder  schaftliche Versuche durch-
i nicken. Vor sechs Jahrenhabe  Schweiz mitgebracht haben, an den Strand. zufiihren und verschie-
ich mit dem Reiten angefan- Naja, vielleicht nichtim Moment, denn hier ist dene Aufgaben zu [6sen.
Elliot fiihlt sich wohl, gen. Wenn man hier reiten gerade Winter,und es sind nur 10 Grad. Bei Und wir lernen Koreanisch.
vermisst aber seine will, muss man 33 Minuten warmem Wetter ist es aber genial. Wir gehen Am Anfang hatte ich nicht
Schweizer Grosseltern. Auto fahren, davon 7Kilome-  anfiinf Tagen in der Woche zur Schule, am Frei-  viele Freunde, aber jetzt

ter auf einer Schotterpiste! tagmorgen steht Sport auf dem Programm. habeich ungefdhr20» mm



Wespen gelten als «Gesundheits-
polizei», weil sie Aas fressen und
so mithelfen, tote Tiere zu ver-
werten. Sie verschlingen auch jede
Menge Insekten, zum Beispiel
Fliegen, Miicken und Bremsen.
Zudem vertilgen sie Schadlinge,
wie etwa Blattlduse. Nebenbei
bestiduben sie auch Bliiten.

Sie selbst dienen Vogeln als Nah-
rung: Schwalben und Mauersegler
fressen Wespen. Fiir die Natur sind
sie wichtig und schiitzenswert.

Wr:: >0 8ind

-l

Eliane (11), Pfiffikon ZH 2

Dennoch drgern sich viele Menschen
uber sie, weil sie uns derzeit 6fter
mal beléstigen. Dabei sind Schlupf-,
Pflanzen- oder Gallwespen vollig
harmlos. Es sind nur zwei Arten, die
unsere Desserttische oder Grilladen
umschwirren.

Sie heissen «Deutsche Wespe»
und «Gemeine Wespe»: Sie haben
Hunger. Bis August ernihren sie
sich hauptsichlich von Eiweiss,
darum essen sie Insekten oder
Fleisch. Ab September finden sie

diese Art von Nahrung immer

weniger. Jetzt brauchen sie Zucker.

Bleib so ruhig wie moglich, wenn
sie anschwirren - sie wollen ja
nicht dich, sondern deine Lecke-
reien. Fuchtelt man herum, fithlen
sie sich angegriffen und stechen
eher zu. Lenke sie ab: Wespen
lieben iiberreife Weintrauben. Stell
diese fiinf bis zehn Meter vom
Essen entfernt auf. Dann halten die
Friichte die Wespen bei Laune. Und
alle kommen aufihre Kosten. mm

2rl I'H'ILH_ZE- r.:.L\
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Eliane

L

Gabriela Bonin (48)
beantwortet Kinder-
fragen zu aktuellen
Themen.

Findest du die 10 Unterschiede? Kreise sie mit einem Stift ein.

LUSTIGE

auuessalg 'S ‘Nag

Entdecke die fantasti
Welt der Lilibiggs

Hier erwarten dich:
- lustige Spiele

. spannende Geschichten

-Sunson und vieles mehr ...

SCHAUMFIGURE

- e — el
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. tolle Basteltipps & Malvorlagen




Bitte senden Sie Gratisprospekte an

Name / Vorname:

KYBURZ PLUS und KYBURZ DX2

e Umweltschonende Elektrofahrzeuge bis 45 km/h
e Entwickelt und hergestellt in der Schweiz
e Auch ohne Fuhrerschein

3G ' KYBURZ

EI SWITZERLAND

KYBURZ Switzerland AG

Strasse / Nr.:

CH 8427 Freienstein

Postleitzahl / Ort:

Tel: 044 865 63 63

Telefon:

md www.kyburz-switzerland.ch

1
1
1
1
1
1
: Shedweg 2-8
1
1
1
1
1
1

Tel. 031 380 65 65

www.brot-fuer-alle.ch

Fiir eine gerechtere Welt.
Spendenkonto 40-984-9

Immobilien

Ferien

Poschiavo / Le Prese Erlebnisreiche Erholung
und préchtige Wanderwege.
4 Tage — 3 Néchte Fr.260.—, 7 Tage — 6 Néchte

Fr. 500.— inkl. Halbpension (Kindererméassigung).
Hotel Posta Le Prese, Tel. 081 844 02 48

/. Y /)
Wandern im Berner Oberland
L8 6 ¢ www.jungfrau-hotel.ch

AN \

82 BROT FUR ALLE @

Gesundheit

Traumhaft wohnen mit Seeblick

am Luganersee/Brusino Tl, gegentber Morcote
Villino mit Pool, ruhige Lage, 5 Zimmer, 3 NZ, Cheminée
Wfl. 150 m?, grosse Fensterfront, unweit zum Bootsteg
VP: Fr. 1,49 Mio., Telefon 077 428 75 40*

Leukerbad [ watiis

Badeplausch und Wandern.
Giltig bis 15.11.2016

pro Person:

3 Nachte CHF 264.00
5 Nachte CHF 430.00

Inbegriffen sind:
Zimmer mit Friihsticksbuffet
LBC Karte mit freiem Eintritt ins
Thermalbad - Ben(itzung des
Ortsbusses - Eintritt in die
Sportarena und weiteren
Vergunstigungen

Willkommen bei uns.

Hotel Heilquelle

CH- 3954 Leukerbad / VS
Familie Loretan & Team
Tel. 027 470 22 22
info@heilquelle.ch

www.heilquelle.ch

IMPLANTATE, ZAHNBEHANDLUNGEN
ZAHNERSATZ in Ihrer Nihe, besser und

giinstiger als bei dentesana? UNMOGLICH!
Gratis-Unterlagen: www.dentesana.ch
#0844 802 310 hd@dentesana.ch WIR

Fachorganisation

Wir suchen herzliche
Pflege- und Gastfamilien

fir Wochenendentlastungen oder kurz- bis
langfristige Platzierungen. Professionelle
Einfihrung, Weiterbildung und Begleitung.

Bitte melden Sie sich bei uns:
info@team-werk.ch, Tel. 041 752 09 15,
www.team-werk.ch/pflegefamilie

LUT
RETTET
LE EN

Erst wenns fehlt, fallts auf.

Herzlichen Dank allen Spendern. Neue Spender
helfen mit, dass die Blutgruppen 0, A, B und AB
auch in Zukunft nicht fehlen.

Werden auch Sie Spender: blutspende.ch

TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

UHu®

® Fiir sauberes
und exaktes Kleben
von Papier, Karton, Fotos

untereinander und auf vielen glatten

Oberflachen

® klebt sofort — keine Wartezeit,

mit integrierter Schutzkappe

Im Falle eines Falles - UHU®

PONTRESINA

7 Nachte Halbpension
bis 24. sept. 2016 ab cHF 805.00
p. Pers. im Doppelzimmer Standard / Einzelzim-
merzuschlag CHF 10.00 p.T. < reichhaltiges
Friihstiicksbuffet ¢ 4-Gang Abendessen
mit Wahl des Hauptgangs & 1 grosses
-Spezialitatenbuffet & gratis
Abholdienst vom Bhf Pontresina (08 — 18)
Inkl. freier Beniitzung aller Berghahnen
und der 6ffentlichen Verkehrsmittel
im Oberengadin & Postauto ins Bergell

WwWWw. .com
CH-7504 Pontresina Tel. 081 839 31 00

S, SRRk
- JllerlalerInf
= I

WA

ErLebnistage
AM ACHENSEE
pro Person ab € 483,-

7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
| Einfiihrung Nordic Walking,
kostenlose Leihfahrrader,
Achensee Erlebniscard, uvm.

Tel.: +43 5246 / 63 96
info@zillertaler-hof.at

www.zillertaler-hof.at

P oy
o e e

—
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Im Falle eines Falles - UHU



Aufseiner Fahrt von

St. Moritz nach Zermatt
rollt der Glacier Express
liber 291 Briicken.

Gliicksgriff

Willkommen im
Glacier Express

Atemberaubendes Panorama und Gaumenfreuden der besonderen Art:
Das Migros-Magazin und der Glacier Express verlosen zwei Genussreisen
im langsamsten Schnellzug der Welt.

er Glacier Express fihrt
auf einer Route, die zu
den spektakuldrsten
Bahnstrecken der Welt
gehort. Der luxuriése Panorama-
zug durch die Alpen verbindet das
glamourése St. Moritz mit dem
nicht minder mondénen Zermatt.
Auf der knapp achtstiindigen
Fahrt durch die Kantone Grau-
biinden, Uri und Wallis passiert
er insgesamt 91 Tunnel und nicht
weniger als 291 Briicken.
Als Gliicksgrift-Gewinner lehnt
man sich im komfortablen Waggon

entspannt zuriick und tut gut daran,
die Augen offen zu halten. Denn
die dachhohen Panoramafenster
gewihren eine spektakulére Sicht
auf unberiihrte Landschaften,
traditionsreiche Kurorte, tiefe
Schluchten und malerische Tiler.
Zur Mittagszeit erfiillt der Duft
feiner Speisen die Luft im Zug:
Das Gewinnpaket beinhaltet ein
Dreigangmenti, das — wie tiblich im
Glacier Express — an Bord frisch
zubereitet und am Platz serviert
wird. Ein spezielles kulinarisches
Highlight steht vom 19. September

gewinnen

2 x dreitagiges
Bahnerlebnis fur

2 Personen

Gesamtwert:
ca. 3000 Franken

bis 23. Oktober auf dem Programm:
Die Spitzenkoche des Grand Hotels
Zermatterhof haben eigens fiir die
Walliser Wochen ein Mentii aus
typischen regionalen Produkten
zusammengestellt. Aufgetischt wird
unter anderem geschmorte Kalbs-
schulter an Bergkriautersauce mit
Gomser Bramata-Polenta. Zum
Dessert gibts Walliser Zwetschgen-
kompott mit Syrah-Joghurtschaum
und Haselnusscrumble. Weine aus
fiinf regionalen Kellereien komplet-
tieren den Gaumenschmaus zum
Ausklang der Reise. mm

Wettbewerb

Mitmachen und
gewinnen

Das Migros-Magazin und
der Glacier Express ver-
losen zwei dreitigige
Bahnreisen fiir je zwei
Personenim Wertvon
je rund 1500 Franken.

1. Tag: Anreise mit dem
offentlichen Verkehr ab
Wohnort nach St. Moritz
(2. Klasse); Ubernach-
tungim Doppelzimmer
in St. Moritz (inklusive
Frithstiick)

2.Tag: Frihstlickin

St. Moritz; Fahrtim
Glacier Express ab

St. Moritz nach Zermatt
(1. Klasse, inklusive
Bordmenii); Ubernach-
tungin Zermattim
Doppelzimmer

3.Tag: Frihstlickin
Zermatt; Rickreise mit
offentlichem Verkehr
zum Wohnort (2. Klasse)

Beantworten Sie
folgende Frage:
Wie heissen die
Themenwochen
im Glacier Express
im Herbst?

So machen Sie mit

Per Telefon:

Wahlen Sie 0901560 039
(1Fr/Anruf) und nennen Sie
Ihre Losung, Ihren Namen
und lhre Adresse.

Per SMS:

Senden Sie ein SMS mit
dem Text GEWINNEN, dem
Losungswort, lhrem Namen
und lhrer Adresse an die
Nummer 920 (1Fr/SMS).
Beispiel: GEWINNEN,
Losungswort, Beat Beispiel,
Beispielstrasse 1,

9999 Exempelstadt

Per Postkarte:

Senden Sie eine Postkarte
(A-Post) mit lhrem Lésungs-
wortund lhrer Adresse an
Migros-Magazin, «Rhitische
Bahn», Postfach, 8099 Ziirich
Online: Gratis auf www.
migrosmagazin.ch/gluecksgriff

Einsendeschluss: 11.9.2016

Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Es erfolgt
keine Barauszahlung, der
Rechtswegist ausgeschlossen.
Uber die Verlosung wird keine
Korrespondenz gefiihrt. Mitar-
beitende der Migros-Medien
sind von der Teilnahme aus-
geschlossen. Mehrfachteil-
nahmen sind nicht erlaubt und
werden vom Wettbewerb
ausgeschlossen. Preise, die
nicht bis drei Monate nach
Ziehung durch den Gewinner
bezogen werden, verfallen
ersatzlos.
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Kreuzwortritsel

Gewinnen Sie eine von

5 Migros-Geschenk-
karten im Wert von
je 100 Franken...

Gesamtwert
750 Franken!
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... oder eine von 5 Migros-
Geschenkkarten im Wert
von je 50 Franken fiir das
griin eingefarbte Feld!

SMS Senden Sie MMD5, gefolgt

von dem Losungswort, lhrem Namen . &

und Ihrer Adresse an die 920 (Fr. 1.-/SMS)
Chancengleiche WAP-Teilnahme ohne
Zusatzkosten http://mvpch.ch/MMD12315

(gratis Ubers Handynetz)

Teilnahmeschluss: Sonntag, 11.9.2016, 24 Uhr

Tel. Wahlen Sie die 0901560 065
(Fr.1.—/Anruf)
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So nehmen Sie teil

Tel. Wihlen Sie die 0901560 041 (Fr. 1.-/Anruf)

SMS Senden Sie MMD1, gefolgt von dem Lésungswort, Ilhrem Namen
und lhrer Adresse an die 920 (Fr. 1.-/SMS). Beispiel: MMD1SOMMER.
Hans Mustermann Musterstrasse 22 8000 Musterhausen

Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Kreuzwortratsel, Postfach,
8074 Zirich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel

Teilnahmeschluss: Sonntag, 11.9.2016, 24 Uhr
Teilnahmebedingungen: Uber die Verlosung wird keine Korre-
spondenz gefiihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Baraus-
zahlung. Computergesteuerte Massenteilnahmen sind nicht gewinn-
berechtigt. Die Mitarbeiter der Migros-Medien sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und mit
Namen und Wohnort veréffentlicht.

|~ [m|=[=[o|n[=]-

Auflésung Nr. 35:
SOLIDARITAET

Die Gewinner Nr. 34

finden Sie unter:
www.migrosmagazin.ch/raetsel
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Von lohnenden Haushaltstipps bis zu spektakularen Naturaufnahmen — mit ihrer Themen-
vielfalt ist die «Schweizer Familie» jede Woche hoch im Kurs. Und als Bonus kdnnen Sie
jetzt eine fantastische Zugreise durch die Schweiz gewinnen. ueberraschend-anders.ch




Quiz
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Gewinnen Sie eine von 3 Migros-Geschenk-

karten im Wert von je 100 Franken!

Ermitteln Sie fir jede Quizfrage den richtigen Losungsbuchstaben. Der Reihe nachin
die acht Losungsfelder eingetragen, ergibt sich das Losungswort.

1. Welches Familienmitglied kiimmert sich um Schrauben?
W Tante F  Mutter

2. Was pfeift der Schiedsrichter beim Fussball als Foul?
E Warnblinker

N Alarmknopf

3. Welcher See ist mit Lac de Morat gemeint?

L Greyerzersee

4. Welcher Schriftsteller starb vor vierhundert Jahren?
A Klopstock E Moliere

5. Woher stammt der Schweizer Mundartpopsénger Trauffer?
G Berner Oberland I Seeland

6. Wo kann eine Uberfalle vorkommen?

R Turschloss O Schuhe

T Murtensee

I Schwester

O Notbremse

S Lacdejoux

O Shakespeare

N Sense-Oberland

U Steissbein

7- Méglichst wenig Sprit beim Autofahren zu verbrauchen, nenntsich ...

E Spirit A Hypermiling

S Slowdriving

8. Wie nennt sich die Einheit, die die Stammwiirze beim Bier angibt?

So nehmen Sie teil

Tel. Wahlen Sie die 0901560 042
(Fr.1.—/Anruf)

SMS Senden Sie MMD2, gefolgt von dem
Losungswort, lhrem Namen und lhrer Adresse an
die 920 (Fr.1.-/SMS).

Beispiel: MMD2 TASTSINN Hans Mustermann
Musterstrasse 22 8000 Musterhausen
Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Quiz,
Postfach, 8074 Zirich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel
Teilnahmeschluss:

Sonntag, 11.9.2016, 24 Uhr

F Grad Plato T Grad Thales M Grad Plutarch Teilnahmebedingungen:
Auf der ersten Ratselseite
Lésungswort: Gewinner Nr. 33:
] 2 3 P 5 3 7 Ulrich Flickiger, Thayngen SH;
Auflésung Nr. 34: Erika Gerteis, Ittigen BE;
EWIGKEIT Therese Wiesner, Einsiedeln SZ
Paroli

Gewinnen Sie eine von 3 Migros-Geschenk-

karten im Wert von je 100 Franken!

Fillen Sie die zehn Worter in das

Ratselgitter ein. Das Losungs-
wort ergibt sich aus den Buch-

stabenin den Feldern 1bis 5.

ANGEBBAR
ERLANGEN
KONGRESS
KRONERBE

Auflésung Nr. 35:

STEGE

Gewinner Nr.34:
FranzKrebs, Steffisburg BE;
Romy Britschgi, Sachseln OW;
Martin Leu, Bern

LIEBENDE
MASCHINE
RHODISCH
SEHLINIE
STOECKEL
TAGEDIEB

Lésungswort:

So nehmen Sie teil

Tel. Wihlen Sie die 0901560 043
(Fr.1.-/Anruf)

SMS Senden Sie MMD3, gefolgt von dem
Losungswort, Ihrem Namen und lhrer Adresse
andie 920 (Fr. 1.-/SMS).

Beispiel: MMD3 OSTEN Hans Mustermann
Musterstrasse 22 8000 Musterhausen
Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Paroli,
Postfach, 8074 Zirich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel
Teilnahmeschluss:

Sonntag, 11.9.2016, 24 Uhr

Teilnahmebedingungen:
Auf der ersten Ratselseite

1

3

5




Reisen im Konigs-Bus: 2+1 Sitzkomfort

Sizilien - Konigin der Inseln

Die Schatzkammer im Mittelmeer

5.- 14. Okt./ 10 Tage nur Fr. 2084.- DZ/HP
Mit Nachtfahre Genua - Palermo, lokale
Reiseleitung, Inselrundfahrt Lipari, Bootsaus-
flug Stromboli inkl. Essen + Wein an Bord,
Abendessen auf privatem Landgut, Fiihrung
Pompeji, alle Ausflige und Eintritte gem.
Programm inbegriffen. Ausfliige nach
Monreale, Cefall, Milazzo, Lipari, Stromboli,
Insel Vulcano, Taormina, Atna, Catania und
zum UNESCO- Weltkulturerbe Syrakus

Kroatien - Montenegro

Die vergessenen Juwelen Europas

16.- 24. Okt./ 9 Tage nur Fr. 1475.- DZ/HP
Mit Fahruberfahrt Split-Ancona, lokale Reise-
leitung, Mittagessen im Biokovo Gebirge,
Bootsfahrt Skutarie See inkl. Mittagessen,
Besichtigungen, Fihrungen + Eintritte gem.
Programm, Ausfliige nach Zadar, Sibenik,
Split, Virpazar, Kotor, Biokovo-

Gebirge, Dubrovnik, Montenegro,

Budva, Cetinie, Bergdorf Njegusi,
Biogradska Gora, Kloster Ostrog,
Nationalpark Skadarsko Jezero,
Skutarie-See, Ulcinj, Sveti Stefan,

Perast

Beide Reisen: Alle UN in guten
4-Sterne-Hotels, alle Ausfliige inkl.!

Zustiege: Winterthur, St. Gallen, Zurich, Wil,

Wangi (P), Abtwil (P), Kreuzlingen, Frauenfeld,
Weinfelden, oder vor lhrer Haustlre ab 49.-

"I.IISIIII1F_ :

Reisen im 4- oder 5- Sterne Komfortcar

Sudtirol -im goldenen Herbst
10.- 14. Okt. Torggele + Dolomiten, Fr. 798.-
Sie besuchen das Trentino, Rovereto, Sarcatal,
die Dolomiten, Trient, Cembratal, 4* DZ/HP

Gardasee - sonnige Herbstferien
10.- 14. Okt. Bardolino, 4*DZ/HP Fr. 650.-
Dolce far niente am schénen Gardasee und im
Hotel mit Pool und Wellnessbereich...!

Insel Elba - einfach traumhaft

24.9.-7.0kt./ 70d. 14 Tage ab Fr. 825.- DZ/HP
Hotels in Marina di Campo, am langsten Sand-
strand der Insel. Ausfliige nach Lust und Laune

Amalfikiste, Sorrent

2.- 9. Okt./ 8 Tage nur Fr. 1435.- DZ/HP
Ganze Reise in unserem 5*-Car, ohne um-
steigen! Inkl. Ausflug Neapel/Vesuv, Stadt-
fuhrung Sorrent, Ausflug Amalfikiiste, versch.
Eintritte, kl. Imbiss + Weinprobe am Vesuy,
Zwischen-UN in der Toskana, gute 4* Hotels

Info, Buchung & Katalog

® 07131399 00
@ 052 223 20 30
www.heini-car.ch

«Vieles ist wieder moglich
nach einer Hirnverletzung.
Wichtig ist der Support.»

Daniel Albrecht, Ex-Skirennfahrer

FRAGILE Hirnschlag, Schéadel-Hirn-Trauma,

Hirntumor: Eine Hirnverletzung

@ S U ISS E kann alle treffen.

Hilfe fiir Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige.
Helfen auch Sie! PC 80-10132-0

Gesunder, entspannter,
nachhaltiger:\/ivai

o fe
o‘e
o
PA]

Das Wohlfiihl- und Nachhaltigkeitsmagazin der MIGROS

Vivai, das Wohlfiihl- und Nachhaltigkeitsmagazin
der Migros, inspiriert mit Ideen und Trends.

Luxus trotz Uberfluss: Wir beleuchten unseren
Umgang mit Wasser. Ausserdem nehmen wir
Sie mit zum Functional Training ins Bootcamp —
und erklidren, warum eine bessere Erndhrung

im Kopf beginnt.

Abonnieren Sie Vivai jetzt kostenlos: migros.ch/vivai, per E-Mail
an abo.vivai@migrosmedien.ch oder Tel. 0800 180 180
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Sudoku
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Gewinnen Sie eine von 5 Migros-Geschenk-

karten im Wert von je 100 Franken!

Fillen Sie die leeren Felder mit den Zahlen 1bis 9. Dabei darf jede Zahl in jeder
Zeile,jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Blécke nur ein Mal vorkommen.
Die Losungszahl ergibt sich aus den gelben Feldern von links nach rechts.

(o)

Bimaru

Die Zahl beijeder Spalte oder Zeile bestimmt, wie viele Felder durch
Schiffe besetzt sind. Diese diirfen sich nicht bertihren und missen voll-
standig von Wasser umgeben sein, sofern sie nicht an Land liegen.

Auflésung Nr. 34

Auflésung Nr. 35: 415
495 8 113|7[/5/4/9|6|8|2
5/8/2|7|6/3|1]|4|9
6 1 9/6/4|1|2|8|5|7|3
2 8| 4 6 3116]4[715[5]als
9 3 8/4/5|9|3/6|2|1|7
3/5/1|2|9|7|8|6|4
4/719|6|8|1]|3|2|5
9 2 4 6/2[8|3[5/4[7]9]1
7 3
Gewinner Nr. 34:

Marcelle Esseiva, Lausanne;

Felix Gysi, Siebnen SZ;

Kathrin Bégli, Bern;

Ida Siegenthaler, Unterdgeri ZG;
Brigitte Waldvogel, Blttenhardt SH

Briicken

So nehmen Sie teil

Tel. Wihlen Sie die 0901560 044
(Fr.1.—~/Anruf)

SMS Senden Sie MMD4, gefolgt von der Losungszahl, lhrem
Namen und Ihrer Adresse an die 920 (Fr. 1.-/SMS).

Beispiel: MMD4 123 Hans Mustermann Musterstrasse 22
8000 Musterhausen

Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Sudoku, Postfach,
8074 Zurich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel
Teilnahmeschluss: Sonntag, 11.9.2016, 24 Uhr

Teilnahmebedingungen:
Auf der ersten Ratselseite

Jeder Kreis stellt eine Insel dar. Die Zahl darin gibt an, wie viele Briicken
dortenden. Briicken sind nur zu horizontal oder vertikal benachbarten
Inseln erlaubt. Diese dirfen mit einfachen oder doppelten Briicken ver-

bunden werden. Am
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3 05 0 3 1

2 3 0 3

L® 1 a»

Schluss sollen alle Inseln
miteinander verbunden
sein. Verboten: Kreuzun-
gen, diagonale Briicken
und mehr als zwei Linien.

Auflésung Nr.34:
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CUMULUS®

Macht mehr aus Ihren Bons.

Profitieren Sie mit Cumulus-Extra

18 SCHWEIZER HOTELS EXTRA FUR SIE AUSGESUCHT

hotelleriesuisse

Swiss Hotel Association

Tauschen Sie lhre blauen Cumulus-Bons im Wert von Fr. 5.— oder Fr. 10.— ein
und buchen Sie unter www.swisshotels.com/cumulus oder 0848 84 84 48.

2 Nachte, 2x Friihstiick und 1x Abendessen
flir 2 Personen nur Fr. 299.- statt Fr. 399.—

HOTELLERIESUISSE-
GUTSCHEIN

HOTEL AL FARO***
Ascona Tl

HOTEL DU PILLON RELAIS DU SILENCE‘*"
Les Diablerets VD

HOTEL KREBS****
Interlaken BE

3
- o

HOTEL BELLAVAL***
Laax GR

HOTEL DELFINO****
Lugano Tl

TAR STYLE HOTEL ZERMATT****
Zermatt VS

GOLFHOTEL LES HAUTS DE GSTAAD & SPA*****
Saanenmoser BE

HOTEL SANTIS***
Unterwasser SG

HOTEL LA CRUNA***
Sedrun GR

2 Nachte, 2x Friihstiick und 1x Abendessen
flir 2 Personen nur Fr. 399.- statt Fr. 549.—

HOTELLERIESUISSE-
GUTSCHEIN

Fr.150.—

ot
i na
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EUROPE HOTEL & SPA****
Zermatt VS

BELVEDERE SWISS QUALITY HOTEL*****

Grindelwald BE

EINSTEIN ST. GALLEN"”"
St. Gallen SG

HOTEL SCHWEIZERHOF*****
Lenzerheide GR
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PARKHOTEL DELTA WELLBEING RESORT****
Ascona Tl

CARLT!

Lausanne VD

WELLNESS HOTEL ROSSLI""’"
Weggis LU

HOTEL HEIDEN****
Heiden AR

BADEHOTEL BELVAIR***
Scuol GR

Die detaillierten Einldsebedingungen finden Sie unter www.migros.ch/cumulus-extra/hotelleriesuisse. Angebot guiltig bis 17. Dezember 2016 oder geméss Hoteldetails unter www.swisshotels.com/cumulus. Auch flir Einzelreisende buchbar.




FR. 5.- PROBIER-BON FUR CUMULUS-EXTRA

JETZT MIT OUMULUS-EXT:f
vom GESCHENKTEN FR. 5.
PROBIER-BON PRO

Jetzt profitieren: Zusatzlich zu lhren Cumulus-Bons,

cumuLu einen digitalen Probier-Bon fiir Cumulus-Extra im Wert

von Fr. 5.-. Eintauschbar bis zum 31.10.2016.

PERSONALISIERTE ETIKETTEN VON STICKERKID

N yrr o

STICKERKID-
GUTSCHEIN

Fr.10.-

Neuer Partner: Tauschen Sie lhren Cumulus-Bon

t. k kd im Wert von Fr. 5.- in einen StickerKid-Gutschein im Wert
stckerki von Fr. 10.-. Einlésbar unter www.stickerkid.ch ab
einem Mindestbestellwert von Fr. 30.—.

GUT INFORMIERT DANK BLICK-ABOS

BLICK-
GUTSCHEIN

Fr.50.—

Tauschen Sie lhren Cumulus-Bon im Wert von Fr. 5.—in
einen Blick-Gutschein im Wert von Fr. 50.-. Einlsbar fir ein
Blick-Abo im Wert von Fr. 199.— oder ein SonntagsBlick-
Abo im Wert von Fr. 189.-. Der Gutschein ist ein Jahr gultig.

Hinweis: Alle Angebote sind leren Vergiinstigungen kumulierba

S@ die Sie mit dem Kontoauszug erhalten, schenken wir lhnen
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Neuer Partner: Tauschen Sie lhre Cumulus-Bons im Wert
MP/M von Fr. 10.- in einen Hotelplan Kreuzfahrten-Gutschein

im Wert von Fr. 100.-. Einlésbar ab einem Mindestbuchungs-

wert von Fr. 500.— pro Person.

GUT ABSCHNEIDEN BEI COIFFEUR ORINAD

ORINAD- B
GUTSCHEIN

Fr.15.— .

Spezialangebot: Tauschen Sie ab sofort bis zum 30.9.16
Ihren Cumulus-Bon im Wert von Fr. 5.- in einen Orinad-
Gutschein im Wert von Fr. 15.- statt wie Ublich Fr. 10.-. Ein-
|6sbar bis zum 30.11.16 ab einer Dienstleistung von Fr. 35.—.

Orinad' #

ZEITSCHRIFTEN-ABOS FUR LESEVERGNUGEN

— .J. ¥ ZEITSCHRIFTEN-
% LA, GUTSCHEIN

4 P Fr.20.-

Wie ¢
Unsge, 18 tickey,
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e ﬂ.lballer?

Tauschen Sie lhren Cumulus-Bon im Wert von Fr. 5.— in
| ringier  einen Zeitschriften-Gutschein im Wert von Fr. 20.-. Glltig fiir
e Sernoxy 10 Zeitschriften-Abos in der Schweiz. Der Gutschein kann

ab dem Tauschdatum wéhrend eines Jahres eingeldst werden.

Tauschen Sie lhre blauen Cumulus-Bons telefonisch unter
0848 85 0848 oder online unter www.migros.ch/cumulus-extra ein.

BEI FRAGEN RUND UM CUMULUS: CUMULUS-INFOLINE 0848 85 0848
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Meine Welt

«Schach 1st eine
wunderbare
Zeltverschwendungy

Erst wollte Uta Kobernick Opernscngerin werden. Doch dann entdeckte die Wahl-Ziircherin
thr Faible fiirs Theater, wurde Kabarettistin und gewann den «Salzburger Stier». Auch wenn

sie viel auf Tournee ist: Zeit fiir Tischtennis oder Schach mit ihren Liebsten findet sich immer.
Text: Laila Schldfli Bilder: Daniel Winkler
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1Mein Zuhause «Schach st eine wunder-
bare Zeitverschwendung. Am liebsten
spiele ich mit meinem Freund und Kolle-
gen Stefan Waghubinger. Er ist besser als
ich, aberichlege nach.»

2 Mein Hobby «Als Kind spielte ich gern
und viel Tischtennis. Nun habe ich diesen
Sommer Pingpong wiederentdeckt.

Die Schlager habe ichimmer dabei. Wenn
mein Sohn und ich eine Platte sehen,
nutzen wir den Moment fiir ein Spiel.»

3 Mein Alltag «Ich bin entweder zu viel
unterwegs oder zu wenig zu Hause. Da
wird das Zugrestaurant zum Stammcafé
und der Koffer zur Handtasche.»

4 Meine Geige «Sie gehorte meiner
Urgrossmutter. Urspriinglich wollte ich
Klavier lernen, aber wir hatten keins.
Also wurde es die Geige. Mit sechs fing
ich an. Klavier kam spater dazu.»

Name: Uta Kdbernick (40)
Sternzeichen: Steinbock

Biografie und Lebenslauf:
Aufgewachsen binich in Ostberlin.
Nachdem ich das Gymnasium abge-
brochen hatte, begann ich, Gesang
zu studieren. Dann entdeckte ich die
Liebe zum Theater und sprach an
verschiedenen Schulen vor. In Zirich
klappte es. Nach der Ausbildung hatte
ich ein festes Engagement in Berlin,
kam aber bald zurtick. Neben dem
Theaterspielen schrieb ich meinen
eigenen Kram. Daraus wurde mein
erstes Programm, mit dem ich 2007,
gleich nach der Geburt meines Sohnes,
auf Tournee ging. Ich habe ein paar
schicke Preise erhalten, im Mai etwa
den Salzburger Stier. Aktuell toure
ich mit meinem Programm «Grund fiir
Liebe - politisch, zartlich, schony.

5 Mein Buchladen «Ich magkleine
Ladden wie den Buchladen Duplikatin
Zurich-Wiedikon. Suche ich ein bestimm-
tes Buch, frage ichimmer erst dort.»

6 Meine Leidenschaft «<Mit 15 Jahren
fingich an, Texte und Lieder zu schreiben.
Da griff ich ganz pragmatisch zur Gitarre
und brachte mir halt das bei, was ich
brauchte.»

Mein Lieblingsprodukt
«Vanille-Stangeli-Glace.

Die haben wirim Sommer fast 7 Mein analoger Laptop «Ich arbeite
immer auf Vorrat im Eisfach. sehr oft handschriftlich, ich sehe die
Dasist so ein<Mama-isst- Vorgidnge gern: die Randnotizen, das
heimlich-mehr-davon-Ding>.» Durchgestrichene. Am Compi ist etwas

einfach geldscht, ausserdem sieht ein
Text zu schnell schon fertig aus.»
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Pro Fr. 20.- Einkauf ein Sachet. Maximal 10 pro Einkauf. Erhaltlich

in allen Migros-Filialen, Do it + Garden Migros, melectronics,

Micasa, SportXX inkl. Outdoor, OBI, Migros-Restaurants & Take Aways,
LeShop.ch, solange Vorrat.

Alles rund um den
Bauernhof zum Sammeln.

MIGROS

Ein M liberraschender.




